
  
  

※在官网首页的“宣传 ID 检索”中输入 ID 后 7 位数字，即可以立即访问与报道相关的页面。 

●3 月是儿童抚养津贴支付月 （将令和 7年 1月～2月的津贴汇入账户）                
已收到领取养老金确认通知或者迁出本市等情况，需提交申请。如有其他变更事项，请务必与我们

联系。 

△汇款日期：3月 11日(周二)        △备注：如三月下旬仍未收到汇款，请联系我们。 

△咨询：儿童・青年政策课  ☎042-338-6851      △ID：1003455 
 

●对令和６年度居民税非课税家庭补助金（子女额外补助）的受理开始        
原则上，市政府将向符合条件的市民发放通知，收到后请立即确认。 

 （领取生活保障对象家庭…计划将于 2月下旬发放，其他家庭…计划将于 3月下旬起依次发放） 

△对象：①以令和 6年 12月 13 日为基准日，持有本市住民票、家庭全部成员令和 6年度的住民税均为

非课税的家庭。 ※不适用被住民税均等纳税抚养人员构成的家庭。 

②上述①家庭成员中，基准日时未满 18周岁（平成 18 年（2006年）4月 2 日以后出生）的子

女（包括基准日以后出生的新生儿） ※即便与补助对象家庭分户居住，只要是被抚养者，即为补

助对象。 ※不适用于福利院等机构的儿童          △ＩＤ：1016510 

  △咨询：多摩市物价上涨支援补助金专线中心 ☎0120-017-811（工作日上午 9点～下午 6 点）      
 

●国际理解讲座“肯尼亚共和国、坦桑尼亚共和国、南非共和国～了解非洲各国～   
△时间：3月 30日（周日）下午 2点～4点   △地点：关户公民馆大会议室 

△对象：中学生以上     △定员：60人（超过定员人数时需抽签）  

△内容：介绍这三个国家的制造行业等。     △讲师：有里真穂氏（元 JICA 队员） 

△费用：TIC会员＝免费、非会员＝300日元  △申请・咨询：截止 3月 13日（周四）前，向多摩市

国际交流中心电话或邮件申请 ☎042-355-2118，✉tic@kdn.bigℓobe.ne.jp。 需注明：件名「アフリ

カ（非洲）」・住址・姓名・电话号码等信息。 

●为外国人开设的防灾课程！                                 
遇到大地震及台风等灾害时，我们要怎么做？需要做好哪些准备？希望您来聆听消防队员的讲解。还

能亲身体验 AED急救和灭火器的使用方法。（提供纪念品） 

△时间：3月 16日（周日）上午 10点～12点 △地点：多摩市役所 301、302 会议室和草坪广场 

△申请：请电话或邮件联系多摩市国际交流中心☎042（355）2118・✉tic@kdn.bigℓobe.ne.jp  
 

●多摩中心春季大集 2025                                   

 △时间：3月 22日（周六）・23日（周日）上午 10 点～下午 5点 △地点：帕特农大街周边 

 △内容：有街心篮球表演、自由市场、美食餐车等 

 △咨询：春季大集 2025实行委员会事务局☎090-8636-4886（工作日上午 10 点～下午 5点） 
 

●圣迹樱丘车站喜迎建站一百周年！                             
“圣迹樱丘站”的名称自 1937 年开始使用，从车站启用到更名前曾一直称为“关户站”。 

在城市的历史发展进程中，为了表达对圣迹樱丘地区的感谢，同时以此为面向未来的起点， 

与大家共同分享我们这个不断进步发展的城市的愿景及其魅力，市政府和京王电铁株式会社 

将共同举办此纪念活动！详情请参阅市官方网站 

●VITA・音乐会 津轻三味线和爵士音乐会〜日本与西洋乐即兴创作的世界   
△时间：3月 28日（周五）下午 2点（1点 30分开场） △地点：关户公民馆 VITA 大厅 

△定员：200人（以入场先后顺序） △演出者：1部=泽田流胜邦会、2部=日出乐队  

△曲目：1部=苹果节等、2部=在阳光明媚的街道那一侧等  

△备注：家长可带婴幼儿在亲子室观看。（有 3个亲子室，以入场先后顺序） ID：1012270 

△申请：当天直接入场 △咨询：关户公民馆☎042-374- 9711 
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☆外国人生活咨询室  第 1・第 3 周（13:30-16:30）  TIC 活动室（VITA 7F） 

※需预约 

☆日语学习班日程（预约・咨询：☎042-355-2118 TIC 事务局） 

 

 

 

 

 

 

 

 

●介绍图书馆里的书籍（儿童读物） 
△这本由 Lionni Leo创作的图画书既有英文原文，也有谷川俊太郎先生的日文译本。 由于英文和日

文并排书写，因此很方便对照阅读。所有图书均可从图书馆借阅。 

＜图书信息＞ 

 ・『能用英语阅读 Swimmy』（Swimmy） 作者/（Lioni Leo）   翻译/谷川俊太郎  

 ・『能用英语阅读 属于自己的颜色』（A color of his own）  作者/（Lioni Leo） 

翻译/谷川俊太郎 2018年 

 ・『能用英语阅读 科尼利厄斯』（Cornelius）作者/（Lioni Leo）  翻译/谷川俊太郎 2023 年 

 

节假日值班医院    9:00～17:00            多摩市医师协会: http://www.tama-med.or.jp/toban/   

3/16(日) 布施川医院 落川 1329     ☎042-373-5858                                                                      
3/20(祝) 多摩せいせき消化器内視鏡ｸﾘﾆｯｸ  

関戸 1-1-5 ｻﾞ･ｽｸｴｱ２階  ☎042-400-6580 
3/23(日) 大池内科ｸﾘﾆｯｸ  

東寺方 1-2-2 ﾄｰﾀﾙﾋﾞﾙ 2F  ☎042-355-7001  
3/30(日) 渡辺ｸﾘﾆｯｸ 豊ヶ丘 5-8-1   ☎042-371-3321 
4/6（日）せいせきゆずｸﾘﾆｯｸ  

関戸 1-20-2 ｻｸﾃﾗｽﾓｰﾙ 3 階  ☎042-401-8100 
4/13（日）中村内科医院 諏訪 5-10-7  ☎042-375‐7757 

4/20（日）せいせきｻﾄｳｸﾘﾆｯｸ  
関戸 1-7-5 京王聖蹟桜ケ丘 S‣C C 館１F☎042-337-2715 
 
●仅限急患 
●请勿忘携带健康保険証・乳幼儿医疗证 
●请务必准时就诊 
※就诊前请电话联系 
※值班医院可能会根据情况发生变化

  

儿童夜间诊所(健康中心内)=小儿科 

儿童急诊请先与该诊所联系就医。 
(19:00～21:45)原则 15 岁以下 ☎042-375-0909 

节假日齿科急诊(健康中心内)=齿科 

(周日 ･节假日 9:00～ 15： 30)  ☎042-376-8009 
 

注  请事先电话联系 

 

医疗机关指南（ 24 小时在线服务）   

消防厅急救咨询中心 ☎♯7119（手机、小灵通、按键线路） 
☎042-521-2323（拨号线路）   
东京都医疗机关服务咨询"向日葵" ☎03-5272-0303 

外语医疗信息（东京都保险医疗信息中心）   

9:00～ 20:00 ☎03-5285-8181
 

 
 

班级 会场 时间 
日程 

3 月 ４月 

周一班 

     パルテノン多摩 第１会议室４F 

パルテノン多摩 ３，４楼会议室 4F 

  9:45～11:45 

9:45～11:45 

３日・１０日 

      ２４日 

 

７日・１４日・２１日 

永山公民馆 ５楼 ベルブホール 9:30～11:30 ３日・１０日・１７日 ７日・１４日・２１日 

周四班 TIC 活动室（VITA 7Ｆ） 
10:00～12:00 ６日・１３日 １０日・１７日・２４日 

19:00～21:00 ６日・１３日 １０日・１７日・２４日 

周六班 TIC 活动室（VITA 7Ｆ） 14:00～16:00 １日・１５日・２２日 ５日・１９日・２６日 

※  如有特殊理由无法到教室上课，可以咨询线上授课。请与 TIC 事务所联系。 

 

制作・编辑  多摩市国际交流中心（ＴＩＣ） 

事务局 〒206-0011 多摩市关户 4-72 ヴィータ・コミューネ 7F  ☎ 042-355-2118 FAX 042-355-2104 

               E-mail: tic@kdn.biglobe.ne.jp   URL：ｈｔｔｐ//www.tic-tama.jp/ 

周一～周六 10:00～17:00   （周日、第 1・3 个周一、节假日、岁末年初、临时休馆日休息。） 

      ※如您对以上内容有建议或意见，请与上述部门联系。另外、本报还备有 4 种语言版本（日语・英语・中文・韩语）、

及简易日语。如有需要请与 TIC 事务局联系。       编辑  最上 勉    中文翻译   杨哈娜 

 

发行  多摩市役所 生活与文化部 文化・生涯学习推进课  ☎ 042-338-6882  每月 10 号发行 

多摩市委托事业 
 

 

日语角 3月 15日（周六）13：30～15：00 TIC 活动室、无需预约、自由参加、免费 

(学费：会员＝免费) 

 

http://www.tama-med.or.jp/toban/

