
  
※ID の後の 7 桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報 ID 検索」に入力すると記事に関連するペ

ージにすぐにアクセスすることができます。 

●１２月は児童手当の支払月です                                  
出生や転入などにより申請事由が発生したご家庭の方は忘れずに申請をしてください。手当は申請月の翌

月分から支給対象になります。 振込日：12 月 13 日㈮ごろ 備考：12 月末日 になっても振り込まれていな

い場合は要連絡。 ID 1003454 問合せ：子ども・若者政策課 ☎042-338-6851 

●年末年始の粗大ごみなどの申し込みは計画的に！                    
粗大ごみの収集・・・事前に申し込みをしないと、収集や清掃工場への持ち込みができません。収集日は

「ごみ・資源収集カレンダー」で確認してください。 

 △清掃工場への直接持ち込み 

年内は 12月 27 日㈮午後５時までに申し込むと、12 月 30 日㈪午後４時 30 分まで持ち込めます。 

   ※持ち込み前に、要電話予約 

   ※受け入れ台数に制限あり。年始の申し込み受け付け・直接持ち込みは１月６日㈪午前８時 30 分から 

△ごみ・資源の排出は必ず午前８時までに！ 

 年末年始は普段よりごみ・資源の排出量が多いため、収集の時間帯が普段以上に大きく変わります。 

午前８時以降にごみ・資源を出すと、収集されない場合があります。 

△令和７年１月４日（土）燃やせるごみの臨時収集を行います  

対象地区：貝取１～５丁目、永山、諏訪、南野、落合、鶴牧、山王下、中沢、唐木田、豊ヶ丘 

※臨時収集のため、普段は午後に収集車が来る地区でも、運搬路の変更により午前８時に収集が始ま

る場合があります。 

●こんなところがあったんだ！みんなが自分らしく過ごせる場所！               

※ひとりでも友達と一緒でも気軽に行ける場所がたくさんあります！ 

○児童館・・・ ふらっと遊びに行きたい。自分らしく過ごしたい。 高校生までの子どもや若者が自由に 

けて、過ごせる場所です。児童館で「もうひとつの家」のように過ごしてみませんか？ 経験豊富なスタッ 

フもいますので、気軽に話しかけてみてください。過ごし方のアドバイスや悩み相談もできます。 

 ●学校が終わってからも行けます！児童館は午後６時まで。土曜日も開いています。 

〇子ども・誰でも食堂・・・ ごはんを食べながら同世代の友達から大人までが交流し、つながることができる

場所です。無料または低額で栄養のあるごはんが食べられます。一人でも安心して来てください。 

  △問い合わせ：子ども・若者政策課 ☎042-338-6958  

〇勉強や交流ができるスポットがたくさん！   

 ・勉強スポット ・中央図書館 、他各市立図書館、ゆう桜ヶ丘、乞田・貝取ふれあい館、トムハウス、貝取こ

ぶし館、愛宕かえで館、大栗川・かるがも館、ココスモ連光寺、各児童館 

・交流すぽっと ・永山公民館、関戸公民館、中央図書館、各コミュニティセンター、コミュニティ会館 

 

●多摩市の野菜でお正月を！ 暮れの野菜即売会                      

日時：１２月２９日（日）午前９時（売り切れ次第終了）   場所：市役所地下駐車場   ID １０１６２４３ 

内容：市内の農家が育てた新鮮な野菜の販売会  問い合わせ：東京南農協多摩支店 ☎042-375-8211 
●もっと！暮らしを応援 TOKYO 元気キャンペーン                    

都内の対象店舗で２次元コード決済（au PAY、ｄ払い、Ｐａｙ Ｐａｙ、楽天ペイ）を行うと、後日、決済額の最大

10％のポイントが還元されます。詳細はキャンペーンホームページ参照。 

問合せ先：もっと！暮らしを応援 TOKYO元気キャンペーン事務局コールセンター☎03-6311-8964 

●図書館にある本（日本語学習資料コーナーより）を紹介します           
『Go Easy! －会話でひろげる日本語語彙 中級レベル以上－』 

△著者：荒川洋平 出版社：アスク出版 出版年：2022.12 

△紹介：この本に出てくる語彙はほとんど日本語能力試験 N5 レベルのやさしいものです。この本では、大

学生の会話を通して、簡単な単語を組み合わせた自然な会話表現を学ぶことができます。それぞれの表現

には英語、中国語、ベトナム語の訳がついています。より自然な日本語の表現を学びたい方、教科書と違う

日本語が知りたい方はぜひ手に取ってみてください。 

多摩市の生活情報 

２０２４年 １２月号 Vol.374 



 

☆外国人
がいこくじん

のための生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

  第 1・第 3木曜日（13:30-16:30）TIC 活動室（ｳﾞｨｰﾀ 7 階）※予約制 

☆日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

の予定
よてい

 

 

 

休
きゅう

日
じつ

診
しん

療
りょう

当
とう

番
ばん

医
い

    9:00～17:00            多摩市医師会: http://www.tama-med.or.jp/toban/   

12/15(日) 松田医院 貝取 1-48-1    ☎042-373-3205                                                                      
12/22(日) 中村内科医院 諏訪 5-10-7 ☎042-375-7757 
12/29(日) 聖ヶ丘病院 連光寺 2-69-6 ☎042-338-8111 
       田村ｸﾘﾆｯｸ 落合 1-32-1 

多摩ｾﾝﾀｰﾍﾟﾍﾟﾘﾋﾞﾙ 5F    ☎042-356-0677 
       江崎小児ｸﾘﾆｯｸ 落合 3-20-2☎042-376-5225 
 
12/30(年末)多摩ｾﾝﾀｰｸﾘﾆｯｸみらい 落合 1-38 

ﾏｸﾞﾚﾌﾞﾊﾟｰｷﾝｸﾞﾋﾞﾙ 1F ☎042-316-8570 
        田村ｸﾘﾆｯｸ 落合 1-32-1 

多摩ｾﾝﾀｰﾍﾟﾍﾟﾘﾋﾞﾙ 5F   ☎042-356-0677 
          まえはら小児科 関戸 4-72 聖蹟桜ケ丘ｵｰﾊﾟ 5F

☎042-374-5028 
12/31（年末）田村ｸﾘﾆｯｸ 落合 1-32-1 

多摩ｾﾝﾀｰﾍﾟﾍﾟﾘﾋﾞﾙ 5F  ☎042-356-0677 
        多摩市こども準夜診療所 関戸 4-19-5 

市立健康ｾﾝﾀｰ内   ☎042-375-0909 
 
 

●急病人に限ります 
●健康保険証・乳幼児医療証等を忘れずに 
 

 
1/1（元旦）田村ｸﾘﾆｯｸ 落合 1-32-1 

多摩ｾﾝﾀｰﾍﾟﾍﾟﾘﾋﾞﾙ 5F   ☎042-356-0677 
多摩市こども準夜診療所 関戸 4-19-5 

市立健康ｾﾝﾀｰ内 ☎042-375-0909 
1/2（年始）田村ｸﾘﾆｯｸ 落合 1-32-1 

多摩ｾﾝﾀｰﾍﾟﾍﾟﾘﾋﾞﾙ 5F  ☎042-356-0677 
多摩市こども準夜診療所 関戸 4-19-5 

市立健康ｾﾝﾀｰ内 ☎042-375-0909 
1/3（年始）多摩せいせき消化器内視鏡ｸﾘﾆｯｸ 
         関戸 1-1-5 ｻﾞ･ｽｸｴｱ２階  ☎042-400-6580 

せいせきゆずｸﾘﾆｯｸ 関戸 1-20-2 
ｻｸﾃﾗｽﾓｰﾙ 3 階 ☎042-401-8100 

1/5（日） 新垣内科外科クリニック 鶴牧 1-24-1  
新都市センタービル 3 階   ☎042-373-0514 

1/12（日）みゆきクリニック 連光寺 1-8-3 ☎042-372-4853 
1/13（祝）たかはし内科・脳神経内科クリニック 

関戸 2-66-1           ☎042-400-1508 
      
●必ず時間内に 
※来院前に電話連絡を 
※当番医は、都合により変更の場合あり
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こどもの急病にはまずこの診療所を受診ください。 
(19:00～21:45)原則 15 歳以下 ☎042-375-0909 
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(日 ･祝の 9:00～15：30)  ☎042-376-8009 
 

注  事前電話連絡  
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（24時間
じ か ん

体制
たいせい
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）   

消防庁救急相談センター ☎♯7119（携帯電話、PHS、プッシ
ュ回線） ☎042-521-2323（ダイヤル回線）   
東京都医療機関案内サービス"ひまわり" ☎03-5272-0303 
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9:00～20:00 ☎03-5285-8181

 

クラス 会場 時間 
日程 

１２月 １月 

月曜クラス 

     ココリア多摩ｾﾝﾀｰ５階 ｷｬﾘｱﾏﾑ 

パルテノン多摩 市民ギャラリー 

パルテノン多摩 会議室 3.4 

10:00～12:00 

  9:45～11:45 

9:45～11:45 

２日・９日 

      １６日 
 

６日 

２０日 

２７日 

永山公民館 ５階 ベルブホール 9:30～11:30 ２日・９日・１６日 ６日・２０日・２７日 

木曜クラス TIC 活動室（ヴィータ 7Ｆ） 
10:00～12:00 ５日・１２日・１９日 ９日・１６日・２３日 

19:00～21:00 ５日・１２日・１９日 ９日・１６日・２３日 

土曜クラス TIC 活動室（ヴィータ 7Ｆ） 14:00～16:00 ７日・１４日・２１日 １１日・１８日・２５日 

※特別な理由で直接教室に行くことができない人は、オンラインでの参加について相談を承ります。TIC事務局にご相談ください 

日本語おしゃべりサロン １２月２１日（土）１０：３０～１２：００ TIC活動室、予約不要、自由参加、無料 
△上記の電話予約及び問い合わせは☎042-355-2118 TIC 事務局 
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センター（ＴＩＣ） 

事務局 〒206-0011 多摩市関戸 4-72 ヴィータ・コミューネ 7階  ☎ 042-355-2118 FAX 042-355-2104 

               E-mail: tic@kdn.biglobe.ne.jp   URL：ｈｔｔｐ//www.tic-tama.jp/ 

月～土 10:00～17:00   （日、第 1・3 月、祝、年末年始、臨時休館日はお休みです。） 
         ※記事に関するご意見・ご希望がありましたら上記までお寄せください。また、当会報は 5言語（日本語・英語・中国語・ハングル・ 

やさしい日本語）で用意してありますので、ご希望の方は TIC 事務局までご連絡ください。       編集  最上 勉  
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(受講料：会員＝無料) 

 

http://www.tama-med.or.jp/toban/

