
 

 

2025年
ねん

4月
がつ

から幼稚園
よ う ち え ん

・保育所
ほ い く し ょ

・学童
がくどう

クラブに行
い

きたい人
ひと

見
み

てください。  
 

 多摩市
た ま し

ホームページ ID1015754 

★幼稚園
よ う ち え ん

（2025年
ね ん

4月
が つ

に 3歳
さ い

から５歳
さ い

になる子
こ

どもが行
い

くことができます） 

 

行きたい幼稚園
よ う ち え ん

に申
も う

し込
こ

みます。 

10月
が つ

15日
に ち

から 

申
も う

し込
こ

むための紙
か み

（申込書
も う し こ み し ょ

）を 

幼稚園
よ う ち え ん

でもらうことができます。 

 

 

多摩市
た ま し

にある幼稚園
よ う ち え ん

は→ 

 

 

 

 

★保育所
ほ い く し ょ

（認可
に ん か

保育所
ほ い く し ょ

・認定
に ん て い

こども園
え ん

・家庭的
か て い て き

保育
ほ い く

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

・小規模
し ょ う き ぼ

保育所
ほ い く し ょ

・事業所
じ ぎ ょ う し ょ

内
な い

保育所
ほ い く し ょ

） 

多摩市
た ま し

ホームページを見
み

てください。 

「令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

保育所
ほ い く し ょ

等
と う

入所
にゅうしょ

のしおり」を配
く ば

っています。 

多摩市役所
た ま し や く し ょ

の子
こ

ども・若者
わ か も の

政策課
せ い さ く か

 多摩市役所
た ま し や く し ょ

出張所
しゅっちょうしょ

（聖蹟
せ い せ き

桜ヶ丘
さ く ら が お か

駅
え き

・多摩
た ま

センター駅
え き

） 

永山
な が や ま

公民館
こ う み ん か ん

 健康
け ん こ う

センター 地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

拠点
き ょ て ん

（ホームページ＃1003508 を見
み

てください） 
 

わからないことは 子
こ

ども・若者
わ か も の

政策課
せ い さ く か

  042-338-6850 に聞
き

いてください。 
 

★学童
が く ど う

クラブ 

使
つ か

う人
ひ と

は毎年
ま い と し

申
も う

し込
こ

みをします。 

① インターネット 10月
が つ

7 日
な の か

から 10月
が つ

31日
に ち

までに申
も う

し込
こ

んでください。 

② 郵便
ゆ う び ん

で送
お く

ります 〒206-8666 児童
じ ど う

青少年課
せ い し ょ う ね ん か

に送
お く

ってください 

10月
が つ

7 日
な の か

から 10月
が つ

31日
に ち

の消印
け し い ん

があるものを受
う

け付
つ

けます。消印
け し い ん

：郵便
ゆ う び ん

局
きょく

で聞
き

いてください 

③ 市役所
し や く し ょ

に持
も

っていきます。 

▼新
あたら

しく申
も う

し込
こ

む人
ひ と

は 

10月
が つ

18日
に ち

午前
ご ぜ ん

10時
じ

から 22日
に ち

午後６時
じ

まで   市役所
し や く し ょ

西
に し

会議室
か い ぎ し つ

 

10月
が つ

23日
に ち

午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後５時
じ

まで       市役所
し や く し ょ

児童
じ ど う

青少年課
せ い し ょ う ね ん か

 

※日曜日と昼休みは受
う

け付
つ

けていません。 

   ▼今
い ま

行
い

っている人
ひ と

は 

    １０月
が つ

２８日
に ち

から３１日
に ち

までに学童
が く ど う

クラブへ申込書
もうしこみしょ

を持
も

っていってください。 
 

わからないことは 児童
じ ど う

青少年課
せ い し ょ う ね ん か

  042-338-6884 に聞
き

いてください。 
  

幼稚園名
よ う ち え ん め い

 住所 電話番号 

多摩
た ま

みゆき幼稚園
よ う ち え ん

 連光寺
れ ん こ う じ

2-24-6 (400)6996 

富士ケ丘
ふ じ が お か

幼稚園
よ う ち え ん

 乞田
こ っ た

1145 (374)2600 

緑ヶ丘
み ど り が お か

幼稚園
よ う ち え ん

 和田
わ だ

712 (375)6775 

東京
とうきょう

大谷
お お た に

幼稚園
よ う ち え ん

 愛宕
あ た ご

1-51 (375)0728 

錦秋
きんしゅう

幼稚園
よ う ち え ん

 永山
な が や ま

3-8 (374)6767 

文化
ぶ ん か

学園
が く え ん

大学
だ い が く

附属
ふ ぞ く

すみれ幼稚園
よ う ち え ん

 諏訪
す わ

4-11 (374)7427 

諏訪
す わ

幼稚園
よ う ち え ん

 諏訪
す わ

5-3 (374)6141 

せいとく幼稚園
よ う ち え ん

 落合
お ち あ い

4-12 (376)6111 

おだ認定
に ん て い

こども園
え ん

 落合
お ち あ い

5-7-2 (376)0211 

多摩市
た ま し

の生活
せ い か つ

情報
じ ょ う ほ う

   

２０２４年
ね ん

10月号
が つ ご う

 Vol.372 

 やさしい日本語
にほんご

版
ばん

 



外国人
がいこくじん

市民
し み ん

アンケートを送
おく

りました。 
 

外国人
が い こ く じ ん

の皆
み な

さん（15歳
さ い

より上
う え

の人
ひ と

）にアンケートを送
お く

りました。 

１０月
が つ

２５日
に ち

までに出
だ

してください。 

日本語
に ほ ん ご

・中国語
ち ゅ う ご く ご

・英語
え い ご

（English）・ハングル語
ご

（한국어）・ベトナム語
ご

（tiếng việt）から 

選
え ら

んで答
こた

えてください。 
 

わからないことは 文化
ぶ ん か

・生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

推進課
す い し ん か

 ☎ 042-338-6882 に聞
き

いてください。 
 

外国人
がいこくじん

の日本語
に ほ ん ご

スピーチ大会
たいかい

があります。   （多摩市
た ま し

国際交流
こ く さ い こ う り ゅ う

センター） 

多摩市
た ま し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

センター（TIC）の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

で勉強
べんきょう

している外国人
が い こ く じ ん

が日本語
に ほ ん ご

で話
は な

します。 

聞
き

きに来
き

てください。 

◆日時
に ち じ

 １０月
が つ

２０日
に ち

（ 日
にちようび

）午後１時
じ

３０分
ふ ん

から午後３時
じ

３０分
ふ ん

まで 

◆場所
ば し ょ

 関戸
せ き ど

公民館
こ う み ん か ん

7階
か い

 市民
し み ん

ロビー 
 

１０月
が つ

１８日
に ち

（金）から１０月
が つ

２０日
に ち

（日）まで 

関戸
せ き ど

公民館
こ う み ん か ん

7階
か い

ギャラリーで「世界
せ か い

の地図
ち ず

」を見
み

せています。 見
み

に来
き

てください 

聖蹟
せいせき

桜ヶ丘
さくらがおか

 ぶらり謎
なぞ

とき！まち歩
ある

き  〜公園
こ う え ん

と素敵
す て き

なお店
み せ

〜 

聖蹟
せ い せ き

桜ヶ丘
さ く ら が お か

の“まち”のいいところを見つけます。   多摩市
た ま し

ホームページ ID1015657 
 

「街歩きのマップ＆解答用紙」をもらいます。 

A コース・B コース 好きなコースを選びます 

駅
え き

の近くの素敵なお店に行きます。公園に置かれたチェックポイントに行きます。 

ワードパズルを完成させます。正解した人には素敵な景品を渡します。 

◆10月
が つ

12日
に ち

（土
どようび

）から 11月
が つ

24日
に ち

（ 日
にちようび

）まで 

マップは 永山
ながやま

公民館
こうみんかん

・関戸
せ き ど

公民館
こうみんかん

・ラスカルコラボメニュー販売店
はんばいてん

   チェック 

京王
けいおう

聖蹟
せいせき

桜ヶ丘
さくらがおか

SC１階
かい

などでもらえます。             

  

10月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。 

10月
が つ

16日
に ち

（水）は「世界
せ か い

食料デー」です。        多摩市
た ま し

ホームページ ID1002163 

国際
こ く さ い

連合
れ ん ご う

が決
き

めました。世界
せ か い

の食
た

べ物
も の

について考
かんが

えます。 

日本
に ほ ん

では、まだ食
た

べることのできる物
も の

が捨
す

てられています。472万
まん

トンです。 

その中
な か

でも家
い え

からは 236万
ま ん

トン捨
す

てられています。家
い え

から出
で

るゴミを減
へ

らします。 

多摩市
た ま し

では４R を勧
す す

めています。 

リデュース＝ゴミを減
へ

らします        リユース＝何度
な ん ど

も使
つ か

います 

リサイクル＝ゴミを資源
し げ ん

として再
さ い

利用
り よ う

します  リフューズ＝ゴミを出
だ

しません 
 

 

 

  

わからないことは  資源
し げ ん

循環
じゅんかん

推進課
す い し ん か

   ☎ 042-338-6836 へ聞
き

いてください 

わからないことは  市役所
し や く し ょ

 経済
け い ざ い

観光課
か ん こ う か

   ☎︎ 042(338)6909  に 聞
き

いてください。 

 



  

病院
びょういん

が休
やす

みの日
ひ

に急
きゅう

に病気
びょうき

になった人
ひ と

・行
い

く前
まえ

に電話
でんわ

をかけてください。 
 

休日診療当番医
きゅうじつしんりょうとうばんい

 

 
午前
ご ぜ ん

9時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

まで          多摩市
た ま し

医師会
いしかい

  http://www.tama-med.or.jp/toban/ 

※日曜日
にちようび

・祝 日
しゅくじつ

に行
い

くことのできる病 院
びょういん

です。 

※健康保険証
けんこうほけんしょう

・乳幼児医療証
にゅうようじいりょうしょう

を持
も

って行
い

きます。 

※時間
じかん

を守
まも

ってください。 

 

10月
が つ

13日
に ち

(日曜日
にちようび

) 布施川
ふ せ が わ

医院
い い ん

 落川
おちかわ

1329 ☎042-373-5858 

10月
が つ

14日
に ち

(祝日) 佐々部
さ さ べ

医院
い い ん

 関戸
せ き ど

4-9-2 ｺﾝﾌｫｰﾄ聖蹟
せいせき

１階
かい

・2階
かい

 ☎042-375-7313 

10月
が つ

20日
に ち

(日曜日
にちようび

) せいせきサトウクリニック 関戸
せ き ど

1-7-5 京王
けいおう

聖蹟
せいせき

桜ヶ丘
さくらがおか

S・C C館
かん

1階
かい

 ☎042-373-0514 

10月
が つ

27日
に ち

(日曜日
にちようび

)  永山
な が や ま

内科
な い か

クリニック 乞田
こ っ た

1426 KTA ビル 2階
かい

 ☎042-338-2355 

11月
が つ

3 日
み っ か

(日曜日
にちようび

) 大池
お お い け

内科
な い か

クリニック 東
ひがし

寺方
てらかた

1-2-2 トータルビル 2階
かい

 ☎042-355-7001 

11月
が つ

4 日
よ っ か

(振替休日
ふりかえきゅうじつ

) せいせきゆずクリニック 関戸
せ き ど

1-20-2 サクラテラスモール 3階
かい

 ☎042-401-8100 

11月
が つ

10 日
と お か

(日曜日
にちようび

) 多摩
た ま

永山
な が や ま

高田
た か だ

クリニック 貝取
かいどり

3−６ 医療
いりょう

モール永山
ながやま

 3階
かい

 ☎042-400-5145 

             

こども準夜
じゅんや

診療所
しんりょうしょ

（健康
けんこう

センター
せ ん た ー

内
ない

）＝ 小児科
しょうにか

  

夜
よる

、急
きゅう

に病気
びょうき

になったこども（15歳
さい

より下
した

）の病院
びょういん

です 

午後
ご ご

7時
じ

から午後
ご ご

9時
じ

45分
ふん

までです。 

住所
じゅうしょ

： 関戸
せ き ど

4-19-5    ☎042-375-0909 

（聖蹟桜ヶ丘
せいせきさくらがおか

駅
えき

から歩
ある

いて 5分
ふん

です。車
くるま

を停める
と

ところがあります。）    

 

休日
きゅうじつ

歯科
し か

応急
おうきゅう

センター
せ ん た ー

（健康
けんこう

センター
せ ん た ー

内
ない

）＝ 歯科
し か

     

 休
やす

みの日
ひ

、急
きゅう

に歯
は

が痛
いた

くなった人
ひ と

が行
い

くことができます。 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

から 午後
ご ご

3時
じ

までです。 

住所
じゅうしょ

： 関戸
せ き ど

4-19-5      ☎042-376-8009 

（聖蹟桜ヶ丘
せいせきさくらがおか

駅
えき

から歩
ある

いて 5分
ふん

です。車
くるま

を停
と

めるところがあります。）  

 

診療機関
しんりょうきかん

の案内
あんない

（24時間
じ か ん

いつでも）  日本語
に ほ ん ご

で病院
びょういん

を教
おし

えます。 
 

消防庁
しょうぼうちょう

救 急
きゅうきゅう

相談
そうだん

センター         ＃７１１９（携帯電話
けいたいでんわ

から） 
                    ☎042-521-2323 

東京都
とうきょうと

医療機関
いりょうきかん

案内
あんない

サービス ”ひまわり” ☎03-5272-0303 

 

外国語
がいこくご

医療情報
いりょうじょうほう

（東京都
とうきょうと

保健医療情報
ほけんいりょうじょうほう

センター
せ ん た ー

）  あなたの国
くに

の言葉
こ と ば

で病院
びょういん

を教
おし

えます。 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

から午後
ご ご

8時
じ

までです。          ☎03-5285-8181 

 

 

 
 

http://www.tama-med.or.jp/toban/


☆外国人
がいこくじん

のための生活相談室
せいかつそうだんしつ

☆ 

困
こま

ったこと、わからないこと話
はなし

ができます。  ☎042-355-2118 

 

 

 

 

 

 

☆日本語教室
にほんごきょうしつ

の予定
よ て い

☆（ TIC の会員
かいいん

はお金
かね

はいりません）  

 

         ８月
が つ

は休
や す

みです       多摩市委託事業
た ま し い た く じ ぎ ょ う

（多摩市
た ま し

から頼
たの

まれています） 

クラス 場所
ばしょ

 時間
じかん

 
日 程
にってい

 

10月
がつ

 11月
がつ

 

月曜日
げつようび

 

クラス 

パルテノン多摩
た ま

４階
かい

 会議室
かいぎしつ

３・４ 

ココリア多摩
た ま

センター5階
か い

 キャリアマム 

9:45～11:45 

10:00～12:00 
21日

にち

/28日
にち

 

7 日
な の か

 
11日

にち

/18日
にち

/25日
にち

 

永山公民館
ながやまこうみんかん

 ５階
かい

 ベルブホール 9:30～11:30 7 日
な の か

/21日
にち

/28日
にち

  

木曜日
もくようび

 

クラス 
TIC 活動室

かつどうしつ

 (ヴィータ 7階
かい

) 
10:00～12:00 3 日

み っ か

/10 日
と お か

/17日
にち

/24日
にち

 7 日
な の か

/14日
にち

/21日
にち

 

19:00～21:00 3 日
み っ か

/10 日
と お か

/17日
にち

/24日
にち

  

土曜日
ど よ う び

 

クラス 
TIC 活動室

かつどうしつ

 (ヴィータ 7階
かい

) 14:00～16:00 5 日
い つ か

/19日
にち

/26日
にち

 9 日
ここのか

/16日
にち

/30日
にち

 

△   日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

に行
い

きたい人
ひ と

は電話
で ん わ

をしてから来
き

てください。 

△ 教室に行
い

くことができない人
ひ と

はオンラインで参加
さ ん か

することもできます。TIC に電話
で ん わ

を下
く だ

さい。 

☆New‼ 日本語
に ほ ん ご

おしゃべりサロン 7月
が つ

からの新
あたら

しいプログラムです！ 月
つ き

に１回
い っ か い

土曜日
ど よ う び

にします。 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

＜いつ＞ 

第
だい

１木曜日
も く よ う び

 午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

から午後
ご ご

4時
じ

30分
ふん

まで 

第
だい

３木曜日
も く よ う び

 午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

から午後
ご ご

4時
じ

30分
ふん

まで 

＜どこで＞ 

TIC 活動室
かつどうしつ

 (ヴィータ 7階
かい

) 

発行
はっこう

 多摩市
た ま し

役所
やくしょ

 くらしと文化部
ぶ ん か ぶ

 文化
ぶ ん か

・生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

推進課
すいしんか

  

☎ 042-338-6882 毎月
まいつき

10
と お

日
か

発行
はっこう

 

作成
さくせい

・編集
へんしゅう

  多摩市
た ま し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター（ＴＩＣ） 

事務局
じむきょく

 〒206-0011 多摩市
た ま し

関戸
せ き ど

4-72 ヴィータ・コミューネ 7階
かい

  

 042-355-2118   FAX  042-355-2104 

E-mail: tic@kdn.biglobe.ne.jp   URL：http//www.tic-tama.jp/ 

月曜日
げつようび

～土曜日
どようび

 10:00～17:00    

（日
にち

曜日
ようび

、第
だい

1
１

・3月曜日
げつようび

、祝 日
しゅくじつ

、年末年始
ねんまつねんし

、臨時休館日
りんじきゅうかんび

はお休
やす

みです。） 

 ※ HAND in HAND について聞
き

きたいことがある人
ひと

は電話
でんわ

をください。E-mail をください。 

HAND in HAND は4 ヶ国語
よんかこくご

（日本語
にほんご

・英語
えいご

・中 国 語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

）と、やさしい日本語
に ほ ん ご

があります。 

欲
ほ

しい人
ひと

は TIC事務局
じむきょく

まで電話
でんわ

をください。  

                      編 集
へんしゅう

 浮田
う き た

 千枝子
ち え こ

  やさしい日本語
に ほ ん ご

  古瀬
ふるせ

 千鶴
ちづる

    

10月
が つ

12日
に ち

（土
どようび

）午後
ご ご

1 時 30 分から午後
ご ご

3 時まで 

場所
ば し ょ

：TIC活動室
か つ ど う し つ

 

 


