
 

  

国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

・後期
こ う き

高齢者
こ う れ い し ゃ

医療
い り ょ う

制度
せ い ど

を使
つ か

っている人
ひ と

にお知
し

らせします。 

マイナンバーカードと健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

証
しょう

は令和
れ い わ

6年
ね ん

（2024年
ね ん

）12月
が つ

2 日
ふ つ か

から一緒
い っ し ょ

になります。 

持
も

っている保険
ほ け ん

を見
み

てください。書
か

いてある日
ひ

（有効期限
ゆ う こ う き げ ん

）まで使
つ か

うことができます。 

12月
が つ

からの保険
ほ け ん

証
しょう

については後
あ と

で知
し

らせします。 
 

※ わからないことは 保険
ほ け ん

年金課
ね ん き ん か

 ☎ 042-338-6880 に聞
き

いてください 
 

国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

保険
ほ け ん

料
りょう

を払
は ら

うことができない人
ひ と

にお知
し

らせします。 

65歳
さ い

になると国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

がもらえます。保険
ほ け ん

料
りょう

を払
は ら

わなければいけません。 

保険
ほ け ん

料
りょう

を払
は ら

うことができない人
ひ と

は申
も う

し込
こ

みが要
い

ります。今
い ま

まで申
も う

し込
こ

みをしていた人
ひ と

も 

電話
で ん わ

してください。 

 

 

 

食
た

べるものがない人に食
た

べ物
も の

を配
く ば

ります。 

多摩市
た ま し

に住
す

んでいる人
ひ と

 

① 大学生
だ い が く せ い

より小
ち い

さい子
こ

ども（18歳
さ い

より小
ち い

さい子
こ

ども）がいる家庭
か て い

 

② 学校
が っ こ う

や仕事
し ご と

に行
い

くことができない人
ひ と

、 

家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひ と

と話
は な

すことができない人
ひ と

とその家族
か ぞ く

 

食
た

べ物
も の

をもらうためには申
も う

し込
こ

んでください。 

申
も う

し込
こ

みの方法
ほ う ほ う

は「ボランティア通信
つ う し ん

（423号
ご う

）」を見
み

てください。 
 

わからないことは 社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

協議会
き ょ う ぎ か い

  ☎ 042-373-6611 に聞
き

いてください 

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

講演会
こ う え ん か い

があります。 〜外国人
が い こ く じ ん

住民
じゅうみん

も日本人住民
じゅうみん

も住
す

みやすいまちをつくろう〜 

話
は な

す人
ひ と

 山脇
や ま わ き

啓造
け い ぞ う

氏
し

 明治
め い じ

大学
だ い が く

国際
こ く さ い

日本学部
に ほ ん が く ぶ

教授
きょうじゅ

        多摩市
た ま し

ホームページ ID1015101 

パネルディスカッション 阿部
あ べ

裕行
ひ ろ ゆ き

市長
し ち ょ う

、外国人
が い こ く じ ん

市民
し み ん

 他
ほ か

 

7月
が つ

21日
に ち

（ 日
にちようび

）午後
ご ご

2時
じ

から午後
ご ご

4時
じ

まで（午後
ご ご

1時
じ

30分
ふ ん

から入れます） 

関戸公民館８階大会議室 

８０人（早
は や

く申
も う

し込
こ

んだ人
ひ と

が入
は い

れます。ホームページから申
も う

し込
こ

むことができます） 
 

 わからないことは 文化
ぶ ん か

・生涯
し ょ う が い

学習
が く し ゅ う

推進課
す い し ん か

  ☎ 042-373-6882 に聞
き

いてください 

  

多摩市
た ま し

の生活
せ い か つ

情報
じょうほう

   

２０２４年
ね ん

７月号
がつごう

 Vol.369 

 

 

第４ ２ ３ 号       ～生きる喜び広げよう   心の絆深めよう～     令和 6 年 7 月 4 日(４ ) 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多摩ボランティア・市民活動支援センターでは、以下の方に向けた支援として、食料等の無料配布を行います。 

受け取りをご希望される方は、ご登録ください。 

●対象者 市内在住で①②にいずれかに該当する、生活にお困りの方・世帯 

①大学生以下の子どもがいる世帯 

②社会的なつながりが持てない・持つことが難しい概ね30 才代までの方やその方と同居する世帯 

※生活保護世帯は除く 

※お困り状況を詳しく聞かせていただくことがあります。 

※配布数に限りがあるため、これまでにこの食料等無料配布を利用したことがない方を優先させていただくこと 

があります。 

 ●配布日時 原則 毎月第 4 土曜日 10 : 00～12 : 00 

 ●配布場所 多摩ボランティア・市民活動支援センター 

（ 関戸 4-72  ヴィータ・コミューネ7 階）  

  ※対象②の方で受け取りに来ることが難しい方はご相談ください。 

●登録方法 二次元コードから  

 ※二次元コードからの登録が難しい方はご相談ください 

 

 

 

 

 

令和 6 年度 多摩ボランティア・市民活動支援センター 

第 1 回登録団体連絡会を開催しました！ 

5 月 29 日（ 水） に多摩ボラセン活動室において、令和 6 年度第 1 回登録団体連絡会を開催し、会場 24 団

体、オンライン8 団体の32 団体が参加いたしました。 

今年度の会長は「終活健幸サポート多摩」代表の山崎祐嗣氏、副会長は「パソコン点訳サークルこがめ」代表の相

馬則子氏に選任されました。 

また、今年度の新規登録団体として「多摩市の保護猫の譲渡をすすめる会」が登録され、当日は代表の鎌田祐子

氏より活動内容の紹介を行いました。 

今年度は多摩ボラセンと共催での学習会やボランティア見本市、ボランティアパークを行う他、ボランティア交流会も実

施することになりました。詳細は適時ボランティア通信でお知らせします！ 

今年度も引き続き登録団体連絡会をよろしくお願いいたします♪ 

 

 

  

フードパントリー（ 食料無料配布） のお知らせ 

※7 月 27 日(土)の配布をご希望の方は、7 月 21 日(日)  

午後５ 時までにご登録ください。 

※登録された方には、毎月配布申込受付をメール（ tamavc@tamashakyo.jp） にてご案内します。 

 

配布する食料は、市民の方や 

企業などからご寄附いただきました。 

いつもご協力ありがとうございます。 

問合せ 多摩ボラセン ☏０ ４ ２ -３ ７ ３ -６ ６ １ １  FAX０ ４ ２ -３ ７ ３ -６ ６ ２ ９  
 

フードドライブにご協力ください！！ 
対象となる食品   

・お米、パスタ、乾麺、缶詰、レトルト食品、お菓子、調味料などの常温保存が可能な食品 

・未開封のもの（ 包装や外装が破損しているもの、開封後にフリーザーバッグなどで密閉したものは対象外）  

・賞味期限が２ ヶ月以上残っているもの、常温保存のもの（ 冷凍・冷蔵食品は対象外）  

受け取り窓口 

▶ 多摩ボラセン（ 多摩市関戸 4-72 ヴィータ・コミューネ７ 階） 平日 9 : 00～19 : 00（ 第 1・3 月曜日を除く）  

土曜日・第 1・3 日曜日 9 : 00～17 : 00   

▶ 多摩市社会福祉協議会 総務係（ 多摩市南野 3-15-1 二幸産業・NSP健幸福祉プラザ7 階）  

平日 8 : 30～17 : 00 

▶ food ium 多摩センター（ 多摩市落合 2 丁目 33） 常時受付 

▶ グルメシティ多摩店（ 多摩市永山 4 丁目 2-1）  常時受付 

▶ コープ貝取店（ 多摩市貝取 3 丁目 8） 常時受付 

▶ とよよん（ 多摩市豊ヶ丘 4-2-5-107） 月・水・金 10 : 00～15 : 00  

▶ ファミリーマート多摩唐木田店(多摩市唐木田 1-21−１ )  常時受付 
▶ ファミリーマート秀栄多摩落合店（ 多摩市落合 1-21-1） 常時受付 
▶ からきだ菖蒲館(多摩市鶴牧 6-14)第 2・４ 月曜日、年末年始を除く 9： 00～21： 30  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

多摩市在住のイラストボラ 

雫さんのタマボラ君です。 

 

わからないことは 保険
ほ け ん

年金課
ね ん き ん か

     ☎ 042-338-6880 

     府中
ふ ち ゅ う

年金
ね ん き ん

事務所
じ む し ょ

  ☎ 042-361-1011 に聞
き

いてください 

 



図書館
と し ょ か ん

の本
ほ ん

を紹介
しょうかい

します   『やさ日
に ち

まんが JAPAN ガイド』 

◆書
か

いた人
ひ と

 小川
お が わ

清美
き よ み

 

◆外国人
が い こ く じ ん

のためのサイト「MATCHA」に載
の

っているまんがを 

本
ほ ん

にしたものです。 

① 「まちがいやすい日本語
に ほ ん ご

」 

② 日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

がわからない？災害
さ い が い

の時
と き

どうする？  

などがやさしい日本語
に ほ ん ご

と英語
え い ご

で書
か

かれています。ふりがなが付
つ

いています。 

日本語
に ほ ん ご

を初
は じ

めて勉強
べんきょう

する人
ひと

にも楽
た の

しい本
ほ ん

です。 
 

★図書館
と し ょ か ん

ホームページはいろいろな国
く に

の言葉
こ と ば

で見
み

ることができます。 

言葉
こ と ば

を選
え ら

ぶと Google翻訳
ほ ん や く

を使
つ か

うことができます。★ 
 

わからないことは 中央
ち ゅ う お う

図書館
と し ょ か ん

 ☎ 042-373-7955 へ電話
で ん わ

してください 

 

読売
よ み う り

巨人軍
き ょ じ ん ぐ ん

の多摩市
た ま し

フェスタがあります。      多摩市
た ま し

ホームページ ID1012115 

イースタンリーグ公式戦
こ う し き せ ん

の試合
し あ い

があります。相手
あ い て

は埼玉
さ い た ま

西武
せ い ぶ

ライオンズです。 

◆場所
ば し ょ

：読売
よ み う り

ジャイアンツ球場
きゅうじょう

 

「京王よみうりランド駅
え き

」、遊園地
ゆ う え ん ち

「よみうりランド」からシャトルバスがあります。 

８月
が つ

２４日
に ち

（土
どようび

）午後
ご ご

５時
じ

に試合
し あ い

が始
は じ

まります。  

（午後
ご ご

２時
じ

から入
は い

れます。楽
た の

しいイベントがたくさんあります） 

多摩
た ま

に住
す

んでいる人
ひ と

、お金
か ね

は要
い

りません。（申
も う

し込
こ

みが要
い

ります） 
 

 

 

 

 

 

 

東京
とうきょう

ヴェルディの公開
こ う か い

練習
れんしゅう

を見
み

ることができます。 

多摩市
た ま し

ホームページ ID1015100 

◆場所
ば し ょ

：多摩
た ま

市立
し り つ

陸上
り く じ ょ う

競技場
き ょ う ぎ じ ょ う

 

7月
が つ

24日
に ち

（ 水
すいようび

）・7月
が つ

30日
に ち

（火
かようび

）・7月
が つ

31日
に ち

（ 水
すいようび

）→ 誰
だ れ

でも見
み

ることができます。 

7月
が つ

26日
に ち

（ 金
きんようび

）→ サイン会
か い

があります。 

２６日
に ち

に見
み

ることができるのは 

多摩市
た ま し

に住
す

んでいる人
ひ と

・多摩市
た ま し

の学校
が っ こ う

に行
い

っている人
ひ と

・多摩市
た ま し

で仕事
し ご と

をしている人
ひ と

 だけです。 

 免許証
しょう

・学生証
しょう

・社員証
しょう

などを持
も

ってきてください。 

時間
じ か ん

が決
き

まったら、ホームページに載
の

せます。多摩市
た ま し

公式
こ う し き

 X や LINE でも知
し

らせます。 
 

わからないことは スポーツ振興課
し ん こ う か

  ☎ 042-373-6882 に聞
き

いてください 

  

行
い

きたい人
ひ と

は７月
が つ

８日
よ う か

（ 月
げつようび

）から申
も う

し込
こ

むことができます。 

チケット申
も う

し込
こ

みサイトへ → 

わからないことは 読売
よ み う り

巨人軍
き ょ じ ん ぐ ん

Email へ giants.info@giants.co.jp 
 

 



  

病 院
びょういん

が休
やす

みの日
ひ

に 急
きゅう

に病気
びょうき

になった人
ひ と

・行
い

く前
まえ

に電話
で ん わ

をかけてください。 
 

休 日 診 療 当 番 医
きゅうじつしんりょうとうばんい

 

 
午前
ご ぜ ん

9時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

まで          多摩市
た ま し

医師会
い し か い

  http://www.tama-med.or.jp/toban/ 

※日曜日
にちようび

・ 祝 日
しゅくじつ

に行
い

くことのできる 病 院
びょういん

です。 

※健康保険証
けんこうほけんしょう

・乳幼児医療証
にゅうようじいりょうしょう

を持
も

って行
い

きます。 

※時間
じ か ん

を守
まも

ってください。 

 

7月
が つ

14日
に ち

(日曜日
に ち よ う び

) 大池
お お い け

内科
な い か

クリニック 東寺方
ひがしてらかた

1-2-2 トータルビル２階
か い

 ☎042-355-7001 

7月
が つ

15日
に ち

(祝日
しゅくじつ

) 江崎
え ざ き

小児
し ょ う に

クリニック 落合
お ち あ い

3-20-2 ☎042-376-5225 

7月
が つ

21日
に ち

(日曜日
に ち よ う び

) せいせきサトウクリニック 関戸
せ き ど

1−7−５ 京王
け い お う

聖蹟
せ い せ き

桜ヶ丘
さ く ら が お か

S.C. C館
か ん

１階
か い

 ☎042-337-2715 

7月
が つ

28日
に ち

(日曜日
に ち よ う び

) せいせきゆずクリニック  関戸
せ き ど

1−20−２ サクラテラスモール３階
か い

 ☎042-401-8100 

8月
が つ

4 日
よ っ か

(日曜日
に ち よ う び

) 渡辺
わ た な べ

クリニック 豊ヶ丘
と よ が お か

5−8−1 ☎042-371-3321 

8月
が つ

11日
に ち

(日曜日
に ち よ う び

) こどもクリニックしみず  鶴牧
つ る ま き

1−24−１ 新都市
し ん と し

センタービル３階
か い

 ☎042-373-0512 

8月
が つ

12日
に ち

（振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

） まえはら小児科
し ょ う に か

 関戸
せ き ど

4−72 聖蹟
せ い せ き

桜ヶ丘
さ く ら が お か

オーパ５階
か い

 ☎042-374-5028 

             

こども準夜
じゅんや

診 療 所
しんりょうしょ

（健康
けんこう

センター
せ ん た ー

内
ない

）＝ 小児科
し ょ う に か

  

夜
よる

、 急
きゅう

に病気
びょうき

になったこども（15歳
さい

より下
した

）の病 院
びょういん

です 

午後
ご ご

7時
じ

から午後
ご ご

9時
じ

45分
ふん

までです。 

住 所
じゅうしょ

： 関戸
せ き ど

4-19-5    ☎042-375-0909 

（聖蹟桜ヶ丘
せいせきさくらがおか

駅
えき

から歩
ある

いて 5分
ふん

です。 車
くるま

を停める
と

ところがあります。）    

 

休 日
きゅうじつ

歯科
し か

応 急
おうきゅう

センター
せ ん た ー

（健康
けんこう

センター
せ ん た ー

内
ない

）＝ 歯科
し か

     

 休
やす

みの日
ひ

、 急
きゅう

に歯
は

が痛
いた

くなった人
ひ と

が行
い

くことができます。 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

から午後
ご ご

3時
じ

30分
ふ ん

までです。 

住所
じゅうしょ

： 関戸
せ き ど

4-19-5      ☎042-376-8009 

（聖蹟桜ヶ丘
せいせきさくらがおか

駅
えき

から歩
ある

いて 5分
ふん

です。 車
くるま

を停
と

めるところがあります。）  

 

診療機関
しんりょうきかん

の案内
あんない

（24時間
じ か ん

いつでも）  日本語
に ほ ん ご

で病院
びょういん

を教
おし

えます。 

急患
きゅうかん

テレホンセンター（多摩
た ま

消防署
しょうぼうしょ

内
ない

）  ☎042-375-9999 

消 防 庁
しょうぼうちょう

救 急
きゅうきゅう

相談
そうだん

センター         ＃７１１９（携帯電話
け い た い で ん わ

から） 
                    ☎042-521-2323 

東京都
とうきょうと

医療機関
い り ょ う き か ん

案内
あんない

サービス ”ひまわり” ☎03-5272-0303 

 

外国語
が い こ く ご

医療情報
いりょうじょうほう

（東京都
とうきょうと

保健医療情報
ほけんいりょうじょうほう

センター
せ ん た ー

）  あなたの国
くに

の言葉
こ と ば

で病院
びょういん

を教
おし

えます。 

午前
ご ぜ ん

9時
じ

から午後
ご ご

8時
じ

まで            ☎03-5285-8181 

 

 

 
 

http://www.tama-med.or.jp/toban/


☆外国人
がいこくじん

のための生活相談室
せいかつそうだんしつ

☆ 

困
こま

ったこと、わからないこと 話
はなし

ができます。  ☎042-355-2118 

 

 

 

 

 

 

☆日本語教室
にほんごきょうしつ

の予定
よ て い

☆（ TIC の会員
かいいん

はお金
かね

はいりません）  

 

         ８月はお休みです       多摩市委託事業
た ま し い た く じ ぎ ょ う

（多摩市
た ま し

から頼
たの

まれています） 

クラス 場所
ばしょ

 時間
じかん

 
日 程
にってい

 

7月
がつ

 9 月 

月曜日
げ つ よ う び

 

クラス 

パルテノン多摩
た ま

４階
かい

 会議室
か い ぎ し つ

３・４ 9:45～11:45 1 日
つ い た ち

/8 日
よ う か

 2 日
ふ つ か

/9 日
こ こ の か

/30日
に ち

 

永山公民館
ながやまこうみんかん

 ５階
かい

 ベルブホール 9:30～11:30 1 日
つ い た ち

/8 日
よ う か

 2 日
ふ つ か

/9 日
こ こ の か

/30日
に ち

 

木曜日
も く よ う び

 

クラス 
TIC 活動室

かつどうしつ

 (ヴィータ 7階
かい

) 
10:00～12:00 4 日

よ っ か

/11日
に ち

/18日
に ち

 5 日
い つ か

/12日
に ち

/19日
に ち

 

19:00～21:00 4 日
よ っ か

/11日
に ち

/18日
に ち

 5 日
い つ か

/12日
に ち

/19日
に ち

 

土曜日
ど よ う び

 

クラス 
TIC 活動室

かつどうしつ

 (ヴィータ 7階
かい

) 14:00～16:00 6 日
む い か

/20 日
は つ か

/27日
に ち

 7 日
な の か

/14日
に ち

/28日
に ち

 

△   日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

に行
い

きたい人
ひ と

は電話
で ん わ

をしてから来
き

てください。 

△ 教室に行
い

くことができない人
ひ と

はオンラインで参加
さ ん か

することもできます。（３ヶ月
か げ つ

です） 

☆New‼ 日本語
に ほ ん ご

おしゃべりサロン 7月
が つ

からの新
あたら

しいプログラムです！ 月
つ き

に１回
い っ か い

土曜日
ど よ う び

にします。 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

＜いつ＞ 

第
だい

１木曜日
も く よ う び

 午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

から午後
ご ご

4時
じ

30分
ふん

まで 

第
だい

３木曜日
も く よ う び

 午後
ご ご

1時
じ

30分
ふん

から午後
ご ご

4時
じ

30分
ふん

まで 

＜どこで＞ 

TIC 活動室
か つ ど う し つ

 (ヴィータ 7階
か い

) 

発行
はっこう

 多摩市
た ま し

役所
やくしょ

 くらしと文化部
ぶ ん か ぶ

 文化
ぶ ん か

・生 涯
しょうがい

学 習
がくしゅう

推進課
す い し ん か

  

☎ 042-338-6882 毎月
まいつき

10
と お

日
か

発行
はっこう

 

作成
さくせい

・編 集
へんしゅう

  多摩市
た ま し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター（ＴＩＣ） 

事務局
じ む き ょ く

 〒206-0011 多摩市
た ま し

関戸
せ き ど

4-72 ヴィータ・コミューネ 7階
かい

  

 ☎042-355-2118   FAX  042-355-2104 

E-mail: tic@kdn.biglobe.ne.jp   URL：http//www.tic-tama.jp/ 

月曜日
げつようび

～土曜日
ど よ う び

 10:00～17:00    

（日
にち

曜日
ようび

、第
だい

1
１

・3月曜日
げつようび

、 祝 日
しゅくじつ

、年末年始
ねんまつねんし

、臨時休館日
りんじきゅうかんび

はお休
やす

みです。） 

 ※ HAND in HAND について聞
き

きたいことがある人
ひと

は電話
でんわ

をください。E-mail をください。 

HAND in HAND は4 ヶ国語
よんかこくご

（日本語
にほんご

・英語
えいご

・中 国 語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

）と、やさしい日本語
に ほ ん ご

があります。 

欲
ほ

しい人
ひと

は TIC事務局
じむきょく

まで電話
でんわ

をください。  

                      編 集
へんしゅう

 浮田
う き た

 千枝子
ち え こ

  やさしい日本語
に ほ ん ご

  古瀬
ふ る せ

 千鶴
ち づ る

    

7 月 13 日（土）午後
ご ご

1 時 30 分から午後
ご ご

3 時まで 

場所
ば し ょ

：TIC活動室
か つ ど う し つ

 

 


