
  
  

● 児童扶養手当の現況届を忘れずに！                     
児童扶養手当を受給している方は必ず提出が必要です。 

提出期限 ８月 30 日（金） 注意 聖蹟桜ヶ丘駅・多摩センター駅各出張所及び郵送での受付不可。受

給者本人が必ず期限内に提出  申し込み・提出先 直接持参で、市役所４階 子ども・若者政策課  

☎ 042-338-6851  ・Ｆａｘ042-372-7988 ＩＤ 1003455 

 

● 多文化共生ワークショップ～やさしい日本語を知ろう～ 参加者募集                     
やさしい日本語…日本人が、外国人等に対して相手に配慮しながら使う簡単な日本語のこと 

日時 ８月 31 日（土） 午後２時から３時 30 分 場所 関戸公民館 大会議室 

定員 25 名（応募者多数の場合は抽選）日本人住民、外国人住民を広く募集！ 

内容 第１部：講義「やさしい日本語とは」 第２部：ワークショップ「やさしい日本語を使ってみよう」 

講師・コーディネーター 山脇 啓造氏（明治大学 教授） 協力 明治大学 山脇ゼミの学生 

 申込み・問合せ ８月 27 日（火）までに申込フォームまたは電話で文化・生涯学習推進課へ 

 ☎ 042-338-6882   ＩＤ 1015572                          申込はこちら！ 

 

● 地域には「協創」のきっかけとなる場がたくさんあります！          
「協創」とは、多世代・多分野で人とのつながりが生まれ、広がっていくことで、さまざまな地域課題が

解決されたり新たなまちの魅力や価値が創出されたりすることをいいます。 

自分たちの「まち」の将来を見据え、地域の一人ひとりが楽しく関わり合い、地域全体で支え合うこと

ができるようにするために、自分に合った「協創」への一歩を踏み出しましょう！ 

●いろんな人と地域のことを話すプラットフォームに参加しよう。 

●まちづくりやつながりづくりの仕組みを考えたり提案したりする審議会に参加してみよう。 

●地域でのつながりづくりや活動のことについての情報に気軽にアクセスしよう。 

●審議会の傍聴に行こう。 

問合せ 協創推進室  ☎ 042-338-6803 ・ Fax042-337-7660   ID 1004703 

 
● 令和６年度 多摩市総合防災訓練を開催します！             

９月１日は「防災の日」、この日を含む８月３０日～９月５日は「防災週間」です。被害を軽減するには行

政による「公助」以外に一人一人の「自助」、住民同士の「共助」が重要です。地震が起きた直後から避

難所運営までの動きを再現する、訓練を実施します。 （※北諏訪小学校では、校庭で自衛隊車両や消

防車両の展示を行い、ドローンを使った演習もします。） 

日時 ９月７日（土）午後４時～７時 会場などの詳細はこちら  

問合せ 防災安全課  ☎042-338-6802  ID 1012597  

 

●女性しごと応援キャラバン＆個別相談会 in 多摩 

～ 可能性を広げるしごと探し「応募したい求人に出会うコツ」～     
日時 ９月５日㈭ ①午前１０時～正午 ②午後０時２０分～1 時２５分  

場所 関戸公民館大会議室   内容 ①セミナー ➁個別相談会  主催 東京しごとセンター多摩  

対象 女性  定員 ①40 人 ②10 人（いずれも申し込み先着順）   

保育 １０人（６か月～未就学児、8/30（金）正午までの申し込み先着順） 

講師 鈴木真木子氏(国家資格キャリアコンサルタント)  

申し込み・問合せ ８月１３日㈫午前９時から、インターネット手続きで、女性しごと応援キャラバン 

URL  https://josei-caravan.jp/   ☎ 03-6734-1346 へ   ID 1012966 
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  第１・第３木曜日（13:30-16:30）TIC活動室（ｳﾞｨｰﾀ７階） 
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クラス 会場 時間 
日程 

8 月（夏休み） 9 月 

月曜クラス 
パルテノン多摩 ３，４階会議室 9:45～11:45 ― ２日・９日・３０日 

永山公民館 ５階 ベルブホール 9:30～11:30 ― ２日・９日・３０日 

木曜クラス TIC活動室（ヴィータ 7Ｆ） 
10:00～12:00 ― ５日・１２日・２６日 

19:00～21:00 ― ５日・１２日・１９日 

土曜クラス TIC活動室（ヴィータ 7Ｆ） 14:00～16:00 
― 

７日・１４日・２８日 

※特別な理由で直接教室に行くことができない人は、オンラインでの参加について相談を承ります。TIC 事務所にご相談ください 
☆日本語おしゃべりサロン  ８月 24日（土）13:30～15:00  TIC活動室、予約不要、自由参加、無料                                       

 

●第 25 回永山フェスティバルフリーマーケット出店者について       
日時 ９月 21 日㈯・22 日㈷午前 11 時～午後６時(１日でも可)場所 ヒューマックスパビリオン永山２階広場 

定員 各 40 区画程度(１区画２m×２m。申し込み先着順。複数区画の利用も可)    

申し込み・問合せ ８月７日㈬～９月１３日㈮に、インターネット手続きで、永山フェスティバル 

URL https://www.jp-ℓ.co.jp/nf/2024/  ☎042-337-6661 へ   ID 1011972 

 

●多摩の魅力をめぐるデジタル de スタンプラリー～私の好きが「多摩」にある～  

多摩全域をフィールドに、さまざまなおすすめスポットを巡るスタンプラリーを実施します！歴史や文化・自然・体

験・映えスポット・グルメなど、おすすめスポットを７つの魅力別に紹介！全員もらえる参加賞、さらにスタンプを集

めると豪華な賞品が抽選で当たります。知れば知るほど好きになる多摩地域の魅力と出会ってみませんか。  

期間 10 月 31 日㈭まで  場所 多摩地域３０市町村 備考 詳細は、多摩の魅力発信プロジェクト事務局  

URL https:// www.tama2024.jp/問合せ 多摩の魅力発信プロジェクト事務局☎ 080-4586-0036 

東京都総務局行政部振興企画課 ☎ 03-5388-2443   
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    9:00～17:00            多摩市医師会: http://www.tama-med.or.jp/toban/        

８/11(祝) こどもクリニックしみず        鶴牧 1-24-1 
     ☎042-373-0512     新都市センタービル 3F 

 
８/12(月) まえはら小児科            関戸 4-72 

  ☎042-374-5028     聖蹟桜ヶ丘オーパ 5F 
 
８/18㈰ からきだ駅前クリニック       唐木田 1-1-7          

☎042-376-3800      プラザ唐木田 104 
 
８/25㈰ 斉藤内科呼吸器科       永山 4-2-6-202  

☎042-373-2522          

9/１㈰ あべ多摩センター内科   鶴牧 1-22-2 
     ☎042-373-7755 
 
９/８㈰ 山善内科クリニック     一ノ宮４-40-３ 

☎042-372-5588   聖蹟桜ヶ丘ガーデンハウス１Ｆ 
●急病人に限ります 
●必ず時間内に  
●健康保険証・乳幼児医療証等を忘れずに 
※来院前に電話連絡を 
※当番医は、都合により変更の場合あり
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こどもの急病にはまずこの診療所を受診ください。 

(19:00～21:45) 原則 15 歳以下☎042-375-0909 
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(日 ･祝 の 9:00～15：30 )  ☎042-376-8009 
 
注  要 事 前 電 話 連 絡  

診療
しんりょう

機関
き か ん

の案内
あんない

（24時間
じ か ん

体制
たいせい

で実施
じ っ し

）   

急患テレホンセンター（多摩消防署内） ☎042-375-9999 
消防庁救急相談センター ☎♯7119（携帯電話、PHS、プッシ
ュ回線） ☎042-521-2323（ダイヤル回線）   
東京都医療機関案内サービス"ひまわり" ☎03-5272-0303 
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）  

9:00～20:00  ☎03-5285-8181
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国際
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交流
こうりゅう

センター（ＴＩＣ） 

事務局 〒206-0011 多摩市関戸 4-72 ヴィータ・コミューネ 7 階  ☎ 042-355-2118 FAX 042-355-2104 

               E-mail: tic@kdn.biglobe.ne.jp   URL：ｈｔｔｐ//www.tic-tama.jp/ 

月～土 10:00～17:00   （日、第 1・3 月、祝、年末年始、臨時休館日はお休みです。） 
         ※記事に関するご意見・ご希望がありましたら上記までお寄せください。また、当会報は 4 ヶ国語（日本語・英語・中国語・ハングル・ 

やさしい日本語）で用意してありますので、ご希望の方は TIC 事務局までご連絡ください。       編集  西尾 尚子  
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(受講料：会員＝無料) ＊8 月は夏休み 

 

http://www.tama-med.or.jp/toban/

