
  

●税金の申告が必要な方はお早目に！ ～申告期間は 2月 16 日(金)から 3 月 15 日(金)～  
 
★確定申告は・・・                                                                     

所得税や贈与税などの確定申告はスマートフォンやパソコンでも書類提出ができます。国税庁のホームページ

内の「確定申告書作成等コーナー」から申告書を作成し、オンラインで提出します。作成方法がわからない場合

は、申告書作成会場を利用することもできます。作成会場を利用するには、「入場整理券」が必要です（会場：

日野税務署（日野市万願寺６-36-２））日時２/16～３/15 の平日８:30～16：00 ただし、２/25 は開場。 

問合せ日野税務署☎042-585-5661（自動音声） 

★住民税（市民税・都民税）の申告は・・・ 

会社で年末調整をした方、所得税の確定申告をした方、公的年金所得のみで住民税の特別な控除を使わな

い方は申告する必要がありません。それ以外の方で申告が必要な方のうち、令和５年に住民税申告書を提出し

た方には市役所から２月２日に書類を発送しましたのでご覧ください。今年初めて申告書が必要な方は課税課

までご連絡ください。申告書は郵送で受け付けるほか、市役所でも受け付けます。（２/16～３/15 の平日９:00～

16:00。２/18(日)と 23 日(祝)は開場） 問合せ課税課☎042-338-6821 

●018 サポートの申請はお済みですか？ ～18 歳以下の子どもが対象です～                    
 
東京都内在住の 18歳以下の子どもに対し、1人当たり月額 5,000 円（年間最大 60,000 円）を支給します。国

籍や親の所得の制限はありません。 

対象 ：令和５年度中に都内に住所のある、またはあった、平成 17 年４月２日～令和５年３月１日生まれの子ども 

      （令和５年度中に出生・都内に転入、都外に転出の方も含む） 

申請受付期間 ： ３月一括支給分＝２月 15日（木）まで、４月一括支給分＝２月 16 日（金）～３月 15 日（金） 

[3 月 16 日(土)以降の詳細は、別途案内予定] 

問合せ東京都 018 サポート給付金コールセンター☎0570-082-018 

 ＊申請方法や詳しい内容は、東京 018 サポートポータルサイトで https://018support.metro.tokyo.lg.jp/ 

●多摩市公民館開館 50 周年記念イベントを開催します               
 
多摩市公民館は今年で開館 50 周年を迎えました。50 周年を記念して、さまざまなイベントを実施します。 

 
★TAMA映画フォーラム特別上映会「すべての夜を思い出す」（劇場公開前先行上映） 多摩ニュータウンが舞台 

  ２月 17 日(土)13：30～15：26（13：10 開場）、永山公民館ベルブホール 定員：198 人 入場料：一般＝前売り

1,500 円・当日 1,800 円、障がい者と付き添い者 1人・支援会員・中学生以下＝各 1,000 円（一般以外はインタ

ーネットのみ購入可）、上映後に監督らとのトークセッションあり 申し込み：TAMA映画フォーラム実行委員会

（https://www,tamaeiga.org/）、または直接、永山公民館、多摩ボランティア・市民活動センターへ 

 問合せ：永山公民館内TAMA映画フォーラム実行委員会☎080-5450-7204、永山公民館☎042-337-6661 

★井田寛子氏特別講演会「近年の異常気象と気候変動～気候変動問題について日本のテレビ放送はどう伝えて来たのか～」 

  ３月９日(土)14：00～16：00、関戸公民館ヴィータホール。定員：200 人（応募者多数の場合は抽選） 

  講師：井田寛子(気象予報士、キャスター)。申し込み：２/７（水）９：00～２/25（日）に、公式ホームページのインタ

ーネット手続きで、関戸公民館へ 問合せ 関戸公民館 042-374-9711 

★デジログ運動会～ゲーム＆スポーツ大会～ 多世代で交流しながらチーム戦で競う。当日参加ゲームもあり。 

３月 10 日(日)14:00（13:00～受付）、関戸公民館ヴィータホール・市民ロビー。定員 32 人（先着順）。デジタルゲ

ーム、ボードゲーム、運動あそび。申し込み：２/13(火)９:00～３/６(水)17:00 に、電話または公式ホームページの

インターネット手続きで、関戸公民館へ☎042-374-9711。問合せ 関戸公民館・永山公民館☎042-337-6661 

●新型コロナワクチン「令和５年秋開始接種」（令和６年４月以降は有料となります） 
  
無料で接種が受けられる期間は令和６年３月 31 日までです。 

令和５年秋開始接種（１人１回）または初回（１・２回目）接種を希望する方は、お早めにご予約ください。 

特に初回の接種は２回完了するまでに一定の接種期間を要しますのでご注意ください。 

問合せ新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター☎042-313-7003（土・日・祝日を除く午前９時～午後５時） 

多摩市の生活情報 

2024 年２月号 Vol.364 

https://www,tamaeiga.org/


☆日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

の予定
よてい

 

☆外国人
がいこくじん

のための生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

  第 1・第 3木曜日（13:30-16:30）TIC 活動室（ｳﾞｨｰﾀ 7 階）  

※予約制 

 

 
 

クラス 会場 時間 
日程 

2 月 3 月 

月曜クラス 
パルテノン多摩 ４階会議室３・４  ９：４５～１１：４５ ５日・１９日・２６日 ４日・１１日・１８日 

永山公民館 ５階 ベルブホール  ９：３０～１１：３０ ５日・１９日・２６日 ４日・１１日・１８日 

木曜クラス TIC 活動室（ヴィータ７Ｆ） 
１０：００～１２：００ ８日・１５日・２２日 ７日・１４日・２１日 

１９：００～２１：００ ８日・１５日・２２日 ７日・１４日・２１日 

土曜クラス TIC 活動室（ヴィータ７Ｆ） １４：００～１６：００ ３日・１７日・２４日 ２日・９日・２３日 

※特別な理由で直接教室に行くことができない人は、オンラインでの参加について相談を承ります。 

●多摩市立図書館のお知らせ  ～英語の絵本を紹介します！                         
 
『Frog and Toad together』 Written and illustrated by Arnold Lobel  HarperCollins Publications 1971 
 

世界中で愛されている絵本の紹介です。 

２匹のかえるが主人公の「ふたりはともだち」シリーズの２作品目です。このシリーズは小学校の教科書にも採用さ

れています。１冊に短いお話が５話はいっており、どれも読みやすい内容となっています。 

かえるくんとがまくんはいつも一緒にいます。この本には花やクッキー、勇気、ドラマについてのお話しと、そして何

より大事な友情について書かれています。かけがえのない友達との日常を読んでみませんか。 
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    9:00～17:00            多摩市医師会: http://www.tama-med.or.jp/toban/      

2/4（日)     渡辺クリニック  ☎042-371-3321 
          豊ヶ丘 5-8-1       
2/11(祝)     布施川医院   ☎042-373-5858 

落川 1329 
2/12(祝・振替)  つるまき八木クリニック  ☎042-319-3449 

鶴牧 5-4-1 
2/18(日)    佐々部医院   ☎042-375-7313  
         関戸 4-9-2 コンフォート聖蹟 1・2F 
2/23（祝）   まえはら小児科  ☎042-374-5028 
         関戸 4-72 聖蹟桜ヶ丘オーパ 5F 
2/25（日）    永山内科クリニック  ☎042-338-2355 
         乞田 1426 KTA ビル 2F 
3/3(日)    鈴木内科胃腸科  ☎042-371-2760 
         永山 5-4-10 

3/10(日)  多摩せいせき消化器内視鏡クリニック          
関戸 1-1-5 ザ・スクエア 2Ｆ 

☎042-400-6580 
3/17（日） 大池内科クリニック  ☎042-355-7001 
         東寺方 1-2-2 トータルビル 2F 
3/20（祝） こどもクリニックしみず  ☎042-373-0512 
         鶴牧 1-24-1 新都市センタービル 3F 
●急病人に限ります 
●健康保険証・乳幼児医療証等を忘れずに 
●必ず時間内に 
※来院前に電話連絡を 
※当番医は、都合により変更の場合あり
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こどもの急病にはまずこの診療所を受診ください。 
(19:00～21:45) ☎042-375-0909 
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(日･祝の 9:00～15：00)  ☎042-376-8009 
注 要事前電話連絡      
 

診療
しんりょう

機関
き か ん

の案内
あんない

（24時間
じ か ん

体制
たいせい

で実施
じ っ し

）   
急患テレホンセンター（多摩消防署内） ☎042-375-9999 
消防庁救急相談センター ☎♯7119（携帯電話、PHS、プッシ
ュ回線） ☎042-521-2323（ダイヤル回線）   
東京都医療機関案内サービス"ひまわり" ☎03-5272-0303 
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センター）  

9:00～20:00 ☎03-5285-8181
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センター（ＴＩＣ） 
事務局 〒206-0011 多摩市関戸 4-72 ヴィータ・コミューネ 7階  ☎ 042-355-2118 FAX 042-355-2104 

               E-mail: tic@kdn.biglobe.ne.jp   URL：ｈｔｔｐ//www.tic-tama.jp/ 

月～土 10:00～17:00   （日、第 1・3 月、祝、年末年始、臨時休館日はお休みです。） 
         ※記事に関するご意見・ご希望がありましたら上記までお寄せください。また、当会報は 4 ヶ国語（日本語・英語・中国語・ハングル）と

（やさしい日本語）で  用意してありますので、ご希望の方は TIC事務局までご連絡ください。       編集  浮田 千枝子 
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△上記の電話予約及び問合せは ☎ 042-355-2118 TIC 事務局 

 

（受講料：会員＝無料） 

http://www.tama-med.or.jp/toban/

