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ポーランド共和国について、歴史、文化、習慣など
様々なお話をします。

・日 時： 令和6年3月10日（日） 14:00~16:00
・場 所： 多摩市関戸公民館（ヴィータ８F）大会議室
・講 師： 菊地マウゴジャタ 氏

（ワルシャワ大学日本語学科を卒業、翻訳、通訳など）
・定 員： 60名
・参加費： 一般 300円／ TIC会員 無料
・申込み： 3月1日（金）までに多摩市国際交流センターへ
                                 ☎ 042-355-2118 （祝日を除く火曜〜土曜 10時〜17時）
                                      E-mail：tic@kdn.biglobe.ne.jp (件名にポーランドと記入)

ユース国際交流部 部員募集

ポーランド・ショパン、キューリー夫人の母国

国際理解講座

参加者
募集

2023年度（令和5年度） 第３回 日本語ボランティア研修

今期最後の研修会です。日本語セミナー部以外の方も受講できますが
事務局までご連絡ください。

    会員は無料、非会員の方は受講料が５００円となります。
    是非ご参加ください。

日 時： 令和6年2月25日（日） 9:30〜11:30（受付9:15〜）
場 所： ベルブ永山 4階 視聴覚室
テーマ：「待遇コミュニケーション教育について考える」
講     師： 蒲谷 宏   氏
 （早稲田大学大学院日本語教育研究科・教授）

・連絡先：多摩市国際交流センター ☎042-355-2118 E-mail：tic@kdn.biglobe.ne.jp

参加者
募集

2022年日本語ボランティア講座風景

ユースで担当している適応指導の部員を募集します。
適応指導とは、市内の小・中学校に入学した外国人の子どもに、日本語や日本の学校生活について

指導する仕事です。教員免許を持っている方で、子どもの好きな方を募集しています。外国語はできな
くても構いません。

ご希望の方は事務局までご連絡ください。
・連絡先：多摩市国際交流センター ☎042-355-2118 E-mail ： tic@kdn.biglobe.ne.jp

シ ン プル で 素 朴 な ス ー プ は
ポーランドの欠かせない料理

多摩市国際交流センター (TIC) Tama City International Center
〒206-0011 東京都多摩市関戸 4-72 ヴィータ･コミューネ７階
月〜土曜日 10:00 〜 17:00 （除日、第 1･3 月、祝）
Tel. 042-355-2118 Fax 042-355-2104
E-mail: tic@kdn.biglobe.ne.jp
URL: https://www.tic-tama.jp/
Twitter: https://twitter.com/tic_office

【多摩市国際交流センター 賛助会員】
・恵泉女学園大学 ・・・多摩大学

・東京多摩プロバスクラブ
・フラ  ショップ  スイート  アロハ
・一般社団法人  おうえんの森

・KAZELFA株式会社発行：広報部 毎月１０日

初級スペイン語クラス
（月曜 15:30-17:00) 文字が少し読める程度

かつて少し中国語を勉強したことがあるレベル

令和6年度 第29期  外国語講座
4月から始まる、外国語のクラスです。言語だけでなく、文化や習慣も含めて楽しく勉強しましょう。

講師はネイティブの外国人です。
     日常会話を学び文化交流を中心とした初級クラスから中上級クラスまであり、下記の英語・中国語・
ハングル・タイ語・フランス語・スペイン語の計13 講座の参加者を募集します。

▽場所：  多摩市国際交流センター活動室他（ヴィータ・コミューネ７Ｆ）
▽開催：  ４月初旬スタート 年間32回   90分／回 （※初級中国語・初級スペイン語は年間20回）
▽対象： 年間を通して国際交流活動やその他のＴＩＣの活動に積極的に参加できる18歳以上の方
▽費用： 年間 22〜32千円（参加人数により異なります）。参加者は会員になっていただきます。

別途、ＴＩＣの年会費 3 千円必要。
▽定員 ： 各講座15名。応募者多数の場合は抽選、応募者が6名以下の 場合は開講いたしません。
▽講師 ： ネイティブまたはその言語に堪能で経験豊富な指導力ある外国人。

▽申込方法：３月 14日（木）までに電話またはメールに住所・氏名・年齢・電話番号・メールアドレス・
  希望講座名を明記して下さい。
  尚、同一言語内お一人１通のみ、複数言語を受講希望の場合、優先順位をご記入ください。
▽申し込み・問い合わせ先： 多 摩 市 国 際 交 流 センター(ＴＩＣ)  外国語セミナー部 

〒206‐0011 多摩市 関 戸 ４―７２ ヴィータコミューネ７Ｆ
 ☎０４２（３５５）２１１８ （祝日・日・月曜日を除く）

英語クラス
・上級英会話ーⅠ（火曜 10:00-11:30)
・上級英会話ーⅡ（水曜 13:00-14:30）

・初級英会話ーⅠ（金曜 13:30-15:00)
・初級英会話ーⅡ（金曜 15:30-17:00）

・中級英会話ーⅠ（火曜 13:00-14:30)
・中級英会話ーⅡ（火曜 15:00-16:30）
・中級英会話ーⅢ（水曜 17:00-18:30）

（水曜 15:00-16:30) 文字が少し読める程度

初級タイ語クラス

初級フランス語クラス

中国語クラス

（金曜 17:30-19:00) 簡単な会話ができる程度

・中級中国語（水曜 10:00-11:30)

中級ハングルクラス
（金曜 10:00-11:30)

文字が読め、日常会話が理解できる程度

日常会話ができ、簡単な文書も書けること
・初級中国語（月曜 13:30-15:00)

2024 FOREIGN LANGUAGE CLASSES:  PARTICIPANTS WANTED 受講生
募集



月 例 行 事  REGULAR ACTIVITIES

が い こくじ ん

2/8,15,22     3/7,14, 21

2/5,19,26   3/4,11,18 ※保育可

日本語教室 Japanese Classes
にほんごきょうしつ

◇多摩センター Tama Ctr. 月曜午前クラス 9:45〜11:45

◇永山 Nagayama 月曜午前クラス 9:30〜11:30

・木曜午前クラス（Thursday Morning Class）10:00〜12:00
◇桜ヶ丘 Sakuragaoka

・木曜夜クラス （Thursday Evening Class）19:00〜21:00

・土曜午後クラス（Saturday Afternoon Class）14:00〜16:00

2/5,19,26   3/4,11,18

2/8,15,22     3/7,14, 21

2/3,17,24     3/2,9,23

パルテノン多摩 4 階 会議室 他
（Mon. Morning Class Meeting Room, 4F Parthenon Tama, etc.

永山公民館 5 階 ベルブホール 

TIC 活動室 TIC Room

TIC 活動室 TIC Room

TIC 活動室 TIC Room

Days :   Every 1st & 3rd Thursdays    1:30-4:30 p.m.
Place:   TIC Room   (7F, VITA Commune

    *2-min. walk from Keio Line Seiseki Sakuragaoka Stn.
*Appointment is necessary.  (Tel. 042-355-2118)
*Counseling in foreign language is also available upon request.
*Closed during New Year holidays and other public holidays.

【今月の予定】
2024年2月26日(月）

          午前10:00~11:30

【テーマ】

英語サロンは自主的に楽しく英語を勉強するサロ
ンです。英語のレベルはあまり気にせず、下手で
もできるだけ英語でしゃべることにトライして、
英語そのものや、文化・習慣などを話ながら楽し
く交流することを目的とします。
初めて参加する方はTIC事務局にご連絡
ください。

※参加費
100円

外国人のための

外国人のための

生け花サロン

生活相談室

IKEBANA SALON
初めて参加される方、体験したい方は
事務局へ予約し、当日TIC活動室にお越
しください。

・日時：第3水曜日 10:30-12:00
・場所：TIC活動室（ヴィータ ７階）
・参加費（花代）：1,300円／１回

Japanese flower arrangement (Ikebana) is held every 3rd

Wednesday, 10:30 a.m. to 12:00 p.m. at  TIC Room (7F VITA)
※Fee: 1,300 yen (incl. material costs: flowers)

For first timers who are 
interested in attending the 
class, please apply to TIC 
Office in advance

がいこくじん    い    ばな

がいこくじん  せいかつどうだんしつ

持ち物：ポットラックパーティーなので、食べ物を一品持ってきてください。

参加者：日本語セミナー部以外の会員で参加したい方は事務局まで、ご連絡ください。

日 時：令和6年3月3日（日）14：00〜16：00（13：30開場）

場 所：パルテノン多摩 4階 第1会議室

令和6年

コロナ（COVID-19)で3年間することができなかったイヤーエンドパーティを3月に行います。
みなさん1年間一生懸命に日本語の勉強をしました。

パーティではお料理をいただき、おしゃべりをして楽しくすごしましょう。できたら自分の
お国のお料理などを、もってきてください。ご家族も一緒にどうぞ。

（Mon. Morning Class     Bellebs Hall, 5F Nagayama Kominkan)   *Childcare available

お正月に能登では大地震がありました。自分や家族の安全につい
て、消防署の人がお話をします。

AEDや消火器の使い方を体験してみましょう。

日 時：令和6年3月17日（日) 14：00〜16：00

場 所：多摩市役所 301,302会議室と芝生広場

申込み：電話又はメールで多摩市国際交流センター

 「外国人の防災教室」までご連絡ください。

締切り：3月15日（金）

日 時：令和6年3月28日（木）8：30〜17：30

参加費：300円 昼食持参 交通費は自費

参加者：小学4年生から大学生
＊詳細は「たま広報」3月5日号に掲載

外国人のための防災教室

J I C A地球広場とポーランド大使館訪問

・連絡先：多摩市国際交流センター ☎042-355-2118 E-mail：tic@kdn.biglobe.ne.jp

あなたも国際交流の輪に入りませんか
・外国人に日本語を教えてみませんか （経験のある方） 
・外国人と一緒に楽しむ企画を考えてみたい方 ・英語や       
中国語などの外国語を勉強したい方

HOW ABOUT JOINING US!
Start volunteering to connect with the community. 
Feel free to contact us.

TIC Office 042-355-2118 Overtourism

イヤーエンド パーティ
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▽講師 ： ネイティブまたはその言語に堪能で経験豊富な指導力ある外国人。

▽申込方法：３月 14日（木）までに電話またはメールに住所・氏名・年齢・電話番号・メールアドレス・
  希望講座名を明記して下さい。
  尚、同一言語内お一人１通のみ、複数言語を受講希望の場合、優先順位をご記入ください。
▽申し込み・問い合わせ先： 多 摩 市 国 際 交 流 センター(ＴＩＣ)  外国語セミナー部 

〒206‐0011 多摩市 関 戸 ４―７２ ヴィータコミューネ７Ｆ
 ☎０４２（３５５）２１１８ （祝日・日・月曜日を除く）

英語クラス
・上級英会話ーⅠ（火曜 10:00-11:30)
・上級英会話ーⅡ（水曜 13:00-14:30）

・初級英会話ーⅠ（金曜 13:30-15:00)
・初級英会話ーⅡ（金曜 15:30-17:00）

・中級英会話ーⅠ（火曜 13:00-14:30)
・中級英会話ーⅡ（火曜 15:00-16:30）
・中級英会話ーⅢ（水曜 17:00-18:30）

（水曜 15:00-16:30) 文字が少し読める程度

初級タイ語クラス

初級フランス語クラス

中国語クラス

（金曜 17:30-19:00) 簡単な会話ができる程度

・中級中国語（水曜 10:00-11:30)

中級ハングルクラス
（金曜 10:00-11:30)

文字が読め、日常会話が理解できる程度

日常会話ができ、簡単な文書も書けること
・初級中国語（月曜 13:30-15:00)

2024 FOREIGN LANGUAGE CLASSES:  PARTICIPANTS WANTED 受講生
募集


