
  
 

●爆竹节「祈愿一年无病无灾」               多摩市青少协地区委员会 
【何谓爆竹节？】是指祈愿新的一年无病无灾及五谷丰登的小正月祭火传统活动。人们将正月里用
于新年装饰的门松、注连绳、新年初笔吉书连同木架高台一起点燃向年神祈愿。 
 
1 月 14 日(周六) 诹访地区     11:00～12:00   诹访小学校园    ☎090-4360-5092〔冈添〕 
        丰丘/貝取地区   13:00～     丰丘小学校校园     ☎042-376-9126〔武内〕 
         落合地区     16:00～18:00   東落合小学校校园   ☎042-374-2819〔榊〕 
        西落合地区     13:45～16:00  西落合小学校校园   ☎042-373-1330〔细田〕 
        瓜生地区     11:00～14:00  瓜生小学校校园    ☎042-372-0133〔大原〕 
        鹤巻/大松台地区  时间・地点未定             ☎042-373-6766〔いんなみ〕 
 
1月15日(周日) 第二地区     11:00～    和田中学校校庭     ☎080-5480-2660〔まわたり〕 
         东寺方地区     10:00～     东寺方小学校      ☎042-372-5337〔田中〕 
 

※请事先取下装饰品上的铁丝、塑料、塑料袋等。 
※因新冠疫情的影响，此活动是否实施及举办方式可能变更。 
 

●育儿支援音乐会   ～亲子共享 0 岁及以上的经典音乐     永山公民馆 ☎042-337-6661   

▽时间：2 月 9 日（周四）上午 11 点～11 点 45 分(10 点 45 分开始) ▽地点：永山公民馆ベルブホール  
▽对象：学龄前儿童与监护人  ▽定员：30 组 (依据市内居住者优先申请顺序)  
▽出演：城所 素雅 (小提琴)、冈本 梨沙子(大提琴)  ▽曲目：亨德尔·哈尔沃森「帕萨卡利亚」、 

莫扎特「为小提琴和中提琴谱曲的二重奏 KV423 第 1 乐章(大提琴版)」、其他  
▽申请：联系电话 永山公民馆 ☎042-337-6661 へ 

 

●多摩学习平台「漫步多摩丘陵和历史遗迹！」       关户公民馆 ☎042-374-9711  

在散步的同时了解地区乡土历史和文化。  
以此加深对多摩市和日野市的理解与喜爱，参加活动同时还能结交朋友。 

 

 日程 时间 集合地点 内容/路线 

①  1/25(周三) 

9:15～12:15 

京王永山站 
出站口前 

探索多摩新城开发前的村落景观 /贝取
村落〜多摩乡土资料馆〜京王永山站解
散（徒步行程约 4 ㎞） 

②  2/1(周三) 
京王线百草园站 
出站口前 

自然界赋予我们的公园和散步游览路线 
/百草园松连坂泉水〜都水道局三沢配
水所〜日野市乡土资料馆〜京王线高幡
不动站解散（徒步行程约 4 ㎞） 

③  2/8(周三) 

10:00～12:00 

关户公民馆创作室 以①拍摄的视频为主体的汇报会 

④  2/15(周三) 
日野市中央公民馆 
高幡台分室（日野市
程久保 550） 

以②拍摄的视频为主体的汇报会 

 

▽对象：多摩市或日野市在住且全程都能参加的人员  ▽定员：15 人（依据申请先后顺序）  
▽讲师：①③桥场万里子氏（多摩市文化振兴财团学艺员）②④金野啓史氏（日野市乡土文化财课学艺员） 
▽携带物品：遮阳・防寒措施・饮水・毛巾 ▽备注：①②路线均需着方便步行的服装  
▽申请：电话或直接联系关户公民馆 ☎042-374-9711 FAX 042-339-0491 
 

●来自图书馆   去日语学习资料角看看                 图书馆本馆 ☎042-373-7955  

多摩市立图书馆本馆备有日语学习的相关资料及介绍专区，该专区是为了帮助日语为非母语者而设立
的。 
希望日语学习者有效利用该专区。 
该专区有日语学习的资料、教授日语的资料、技能实习生的日语资料、日语志愿者的资料及附带 CD
的日语发音课程的资料等。 
不仅是英语，同时也备齐了各种各样母语的日语学习资料。 
不仅是日语学习者，教授日语者也请利用。  

多摩市生活信息 
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☆外国人生活咨询室 第 1・第 3 星期四（13:30-16:30）TIC 活动室（ｳﾞｨｰﾀ 7 楼）※预约制 
 

☆日语教室日程 

班级 地点 时间 
日程 

１月 ２月 

周一班 
PARTHENON 多摩 4 楼 会议室 9:45～11:45 16 号・23 号・30 号 13 号・20 号・27 号 

永山公民馆 5 楼 ベルブホール 9:30～11:30 16 号・23 号・30 号 13 号・20 号・27 号 

周四班 TIC 活动室 （VITA7 楼） 
10:00～12:00 12 号・19 号・26 号 2 号・9 号・16 号 

19:00～21:00 12 号・19 号・26 号 2 号・9 号・16 号 

周六班 TIC 活动室 （VITA7 楼） 14:00～16:00 14 号・21 号・28 号 4 号・18 号・25 号 

 

●是否感染了新冠？                    健康推进科 ☎042-376-9111   
小学以下儿童的应急措施   

依据年龄等的不同，症状各异。如果情绪很好，无难受不舒服的感觉，请不要慌张，细心观察或咨询主治医

生。如果犹豫要不要就诊，或遇夜间・节假日时请拨打 ☎#8000（小儿急救咨询），或者利用日本小儿科学会
的网站「关于儿童急救」的专栏。 

身体状况极度不佳时  
请与☎#7119（东京都消防厅急救咨询中心）咨询、或拨打电话☎119 呼叫急救车。 

免费发放抗原测试剂盒  

申请：通过网络登陆东京都检测试剂网站申请  
咨询：东京都试剂检测呼叫中心 ☎0570-020-205（每天・上午 9 点～下午 7 点） 

东京都新冠呼叫中心 ☎0570-550-571 

每天・上午 9 点～下午 10 点 针对所担心症状的一般咨询  
多摩市新冠电话咨询 ☎ 042-376-9111 
星期一～星期五上午 9 点～下午 5 点（节假日・岁末年初除外），电话初始请告知「新冠电话咨询」。 

 
 

节假日就诊值班医生     9:00～17:00     多摩市医师会: http://www.tama-med.or.jp/toban/     

 
1/15(号)  铃木内科胃肠科          ☎042-371-2760 

永山 5-4-10   

 
1/22(号)  あべ多摩中心内科       ☎042-373-7755 

鹤牧 1-22-2 メディカルビルディング 2 楼  

 
1/29(号) 永山内科诊所            ☎042-338-2355   

乞田 1426KTA ビル２楼 

 

 

●仅限急患病人 
●请勿忘携带健康保险证・婴幼儿医疗证 
●请务必遵守就诊时间 

※来院前请电话联系 
※依据实际情况值班医可能有所变更 

儿童准夜诊所 (健康中心内)=小儿科 
请儿童急患首先在该诊所就诊。 

(19:00～21:45) ☎042-375-0909 

节假日牙科应急诊所 (健康中心内)=牙科  
(周日 ･节假日 9:00～ 15： 30)  ☎042-376-8009 

 

注  需要事先电话联系  

 

诊疗机关介绍（24 小时对应）   
急患电话中心（多摩消防署内） ☎042-375-9999 

消防厅急救咨询中心☎♯7119（手机、PHS、按键电话）  

☎042-521-2323（拨号电话）   

东京都医疗机关服务介绍"向日葵" ☎03-5272-0303 

外语医疗信息（东京都保险医疗信息中心）  

9 :00～ 20:00 ☎03-5285-8181

 

 

 

作成・编辑  多摩市国际交流中心（TIC） 

事务局 〒206-0011 多摩市关户 4-72 ヴィータ・コミューネ 7 楼  ☎ 042-355-2118 FAX 042-355-2104 

               E-mail: tic@kdn.biglobe.ne.jp   URL：http//www.tic-tama.jp/ 

周一～周六 10:00～17:00 （每逢周日、第 1・3 周一、节假日、岁末年初、临时休馆日休息） 

    ※如您对以上内容有意见或建议，请与上述部门联系。此外、本报备有 4 种语言版本（日语・英语・汉语・韩语），如有需要请与 TIC 事

务局联系。                    编辑 菅井 洋子  
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多摩市委托事业 
 

 

△上述内容的电话预约及咨询 ☎ 042－355－2118 TIC 事务局 

(学费：会员免费) 

 

http://www.tama-med.or.jp/toban/

