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如果疫情得到控制的话 

我太想去・・・ ，太想做・・・ 

日本从 9 月中旬开始感染人数逐渐减少，但是目前的情况还谈不上立刻就能恢复到疫情之前

的状态。在这漫长的疫情中，我们还是可以想象一下结束后的生活，让我们尽情享受那份愉悦的

心情吧。 

很长时间里人们的不离口的一句话是“哪里都不要去”，可是现在我们却听到了很多“想去

旅行”的声音。 

 

 

・我想去西班牙的巴斯克地区看看。去被称为美食之城的毕尔巴鄂和圣塞巴斯蒂安，穿梭在巴尔特大街，

品尝各家酒吧的美酒，尽情享受 pincho 和 tapast 等美食。（M. 藤田） 

・因大学时我主修德语，首次出国就是德国。当时，父亲的一位女德国笔友给了我很大的帮助。我访问

了她家，她带我在高速公路上兜风，在路边摊吃蛋糕，还有她和丈夫来日本的时候跟我们一家人共同

进餐。可她在 2017 年去世了，我想去德国，在她墓前为她献花。（M. 伊東） 

・想去泰国品尝美食。（J. 田中） 

・因为朋友在越南和新西兰，所以想去那里见他们。 （H. 長谷部） 

・2020年春，女儿初中毕业之际，原计划与家人一起去意大利旅行的我们，没能如愿，所以想和

家人一起去国外。（K. 飛騨野） 

・想回国（中国）。已经两年没回去了，很期待和家人及朋友见面。（楊 暁蓉） 

・新冠疫情期间，我觉得呆在家里更好些，所以忍耐着尽可能不外出。因疫情已经两年没回国了，我很想

回北京见母亲和儿子，还有我那可爱的狗狗。（呉 運霞） 

 

 

・想去电影院和音乐厅听音乐。（Y. 五十嵐） 

・我想把住在集体之家的母亲接到家里，做她喜欢的吃东西，让母亲住在家里，给她老人家尽孝。（M. 

秋元） 

・因为我是花样滑冰的粉丝，所以很想去明年的北京冬季奥运会，但是还不行吧。（K. 飛騨野） 

・想见住在北海道的祖父母和我的亲人。 （H. 長谷川） 

・总之我想摘掉口罩走在街上。（因戴口罩）嘴边总是感到不适，让人不舒服。想尽情呼吸秋天凉爽的

空气，漫步在绿色之中，放声大笑。看到涂着口红的自己，也许会想，这才是我。（K. 竹内） 

・我们一家三口都很喜欢四季剧团的音乐剧，一直想跟儿子一起看狮子王舞台剧的演出，可是预约时却

因疫情而被取消了。什么时候能放心观看就好了。另外，我跟儿子有个约定，儿子上了初一就带他去内

蒙古大草原上体验骑马和牧民生活。儿子马上就要上初一了，他也很期待，等日疫情结束后我们就回到

祖国，和儿子一起去大草原。 （H. 加納） 

我太想去这些地方了！ 

我太想做这些事儿了！ 



・我想和朋友聚在一起，边吃边喝，不用在意“三密”，无所顾忌的尽情畅聊。（J. 田中、M. 秋元、

Y. 五十嵐） 

・我想和妻子回到北海道老家，在父亲长眠的墓地前双手合十，再去看望在养老院的母亲，尽我的一份

孝心。第二天向妹妹借辆自行车，畅游在石狩川湖畔，晚上和我的“狐朋狗友”们一起喝酒，我很怀念

每年做的这些事。 （T. 加藤） 

・疫情前我经常是没有买书计划就去了书店，在文库本区或平时从不去看的书架前一呆就是二、三个小

时。现在，为了不让自己在书店待太久，先决定要买哪些书后，到了书店直奔货架取书，立刻结账。这

种与书店的交往方式，让我感到非常寂寞。我希望书店还能恢复到原来那样，成为我无所事事、消磨时

间的地方。 （Y. 佐多） 

 

意见 

人生就是一场旅行 
  スリガンラヤ オンチョイサクル （泰国） 

去年新型冠状病毒被报道出来的时候，我完全不知道这种情况会持续到何时。之后不用说国外了，

就连国内旅行也很困难。在压力越来越大的情况下，为了不被“新冠病毒”感染，我只能努力做一些力所

能及的事情。 

换个话题，我非常喜欢旅行。且喜欢旅游的原因有很多。首先，我认为旅游拓宽了我的视野。去一个

新的地方旅行，可以让我们学到很多地理知识并了解各地文化差异。我想去海滩、爬山、河中划船、瀑布

淋浴、湖里游泳、雪山滑雪或海里潜水。每次去一个新的地方旅行，都会发现这个世界有这么多的奇迹。

地域不同人们的生活方式各有差异。人们生活在不同的条件下，以不同的方式生活：他们吃的食物，他

们参加的运动，他们说的语言，他们穿的服装，他们解决问题的方式等等。看到这些差异，使我更能深入

理解异国文化，更富有同情心，克制自己的评判，带着谦虚的态度接纳自己和他人。 

此外，旅行还有助于发现自我。在了解别人的同时，让我明白了“我是谁、我喜欢什么”。在接受差

异的同时，对现在的自己有了认识，更清楚地看到自己想成为什么样的人。我想成为空姐的主要原因之

一就是旅行。尽管只做了两年半的乘务员工作，但这是我最值得回忆的经历。虽然现在我辞职成为了一

名讲师，但我仍会挤出时间去旅行。  

现在终于有了来日本的机会，在这里生活期间，我打算尽可能地多看看。日本是一个有多样的地理

文化特色的国家。在北海道，天气非常寒冷，但在冲绳县，又非常炎热。九州拥有美丽的海滩、让人惊叹

的活火山和令人心旷神怡的历史遗迹。我们不能长途旅行，希望控制病毒的传播，虽然结果有些这令人

失望，但我要继续努力，至少可以在家附近散散步。之后我发现了一个很不错的公园。我可以经常去那

里散步和放松身心，那里有一个栖息着很多猫的墓地，我可以和它们一起玩耍，还有一个湖，我还可以

在那里欣赏日出和日落。这里的一切唤起了我心中最美好那份温情。 

希望在不久的将来，我可以去周游世界。 

 

 

我喜欢的书籍・音乐・运动 

如何获得你的所需及你想拥有的 
ヌエ ニ ソウ ( 缅甸 ) 

由于新冠病毒在世界的迅速传播，它使我们的日常生活发生了巨大变化。比如，居家远程办公、在

线上课、社交距离、不能轻易出国与海外的家人见面等不计其数。很多父母日夜奋战在如何教育子女的



焦灼状态。 

在这种情况下感到压力、焦虑、悲伤和担忧是很自然的。应对消极情绪是我们生活中至关重要的一部

分。 

在这里，我想给大家分享几年前读过的最喜欢的一本书，名为《如何得到你的所需及你想拥有的》，

作者是约翰·格雷。 

这本书是关于通过自身努力以及自己的力量，打造满意的自己并获得成功的操作指南和精神指南。

约翰·格雷将西方的治愈疗法与东方的冥想相结合，他向大家阐述了成功的五个阶段，这是一种可以使

自己变得快乐、自信和幸福的最新方法。 

这本书让我明白了如何将消极情感转化为积极情感或转化为经历丰富的知识储备。我们也需要感谢

我们所拥有的一切，需要爱自己。 

“冥想的价值”和“减压方法”对于现今的日常生活而言是非常好的方法。 

冥想虽然很简单但是很有效的方法，每个人都能做到。尽管冥想与特定的宗教无关，但它支持所有

的灵魂和习俗。它会让你体验到平和、放松的感觉。每天冥想两次，每次 15分钟，可以有效地调节身体

机能。渐渐地，你会感到平和、自信、快乐，还有爱。冥想在某种程度上也有助于减压。 

我们的负能量释放到自然界中，同时它将会自动转化为正能量。如果你感到有压力，可以去森林或

花园散步，躺在阳光下或坐在海滩上会让你身心放松。 

了解治愈压力的方法、理解负面情绪、确定需求并采取行动以此获得个人成功也非常重要。 

这本书并不仅限于一次阅读，而是一本可以随时放在身边便于参考的书籍。 

 

 

TIC 赞助会员介绍「夏威夷商店 甜蜜的 ALOHA（阿罗哈）」 

Aloha（阿罗哈）精神 
カランジット バルディパク 

本公司在多摩市以网络营销方式，主打夏威夷特色商品，一直以来深受夏威夷草裙舞的舞蹈老师和

舞蹈演员们的喜爱。开业之初，我的店铺规模很小，主营练习用的夏威夷舞草裙，后来又逐渐扩大了与

夏威夷草裙舞相关的配饰和礼服等经营项目。因为夏威夷舞蹈所需的产品比较特殊，所以我每年都要去

几次夏威夷，把夏威夷那些又便宜又好的商品提供给我们的夏威夷舞蹈演员们。而且在深入学习夏威夷

文化的过程中，我也渐渐明白了夏威夷文化为什么会深受日本人的喜爱。Aloha 精神深深吸引着我们的内

心。 

到了夏威夷机场，就能听到机场工作人员的一声“Aloha”问候，这在其他国家是无法想象的。这并

不仅仅是因为友好，或许这就是夏威夷文化所特有的亲切感和治愈感吧。 

提及夏威夷的魅力，真是不胜枚举啊。蓝色的大海、随风摇曳的椰子树、雨后的彩虹、自然资源丰富

的岛屿、璀璨的星空，还有草裙舞。草裙舞是代表夏威夷的大自然和精神的舞蹈。在她们那柔软舞动的

手指中间传递着 Aloha 精神，可以说舞者们就是为了传递这种精神而舞。 

看到夏威夷草裙舞的我们都会被夏威夷的 Aloha 精神魅力所吸引。或许 Aloha 精神能挖掘出每个人

内心深处的善良。 

在新冠疫情的当下，尽管不能随意去夏威夷，但我可以听着夏威夷音乐，梦想着有一天再去夏威夷

的情景。虽说是去夏威夷工作，但经常会有新的“发现”。邂逅野生动物、发现新餐厅，还有善良的夏威

夷人。与许多夏威夷音乐家的相遇也拓宽了我的工作范围。为迷人的夏威夷音乐和日本的夏威夷草裙舞

者们合作搭建合作平台也成为了我的工作。我想为大家介绍更多治愈音乐和音乐家，今后我还将继续帮



助那些在舞台上展现夏威夷舞蹈风采的演员们，并继续发扬 Aloha 精神。 

 

日本人の视野 

很多日本人都有去国外观光、出差、海外驻在等经历。到了国外，发现了很多与日本不同的风俗习

惯，他们同样会感到惊讶和困惑。从这期开始我们也让日本人聊聊他们的感受。 

 

和平的愿望 
島田 治夫 ( 交流事業部） 

我在小学（正式名称为国民学校）三年级时战争结束了。父亲死于高知县的战争灾难。后来我才了

解到这场战争给世界（特别是亚洲）人民带来了巨大的痛苦和牺牲。我相信如果忘记了这一点，就不会

有真正的国际交流。日本人通常说的“对不起”，一般来说具有很强烈的忏悔和谢罪的含义。需要注意的

是：如果将其机械性地翻译成各国语言，有时会变得非常轻率，反而会觉得失礼。 

在今年的新冠疫情中，尽管有褒贬不一的声音，但还是如期举办了奥运会和残奥会。遗憾的是，没

能实现当初所期待的在全国各地市民间的国际交流，我们也尽可能做到了日式的“款待”。多摩市作为冰

岛队的接待城市邀请了冰岛大使馆的成员，为大家做了国际理解讲座。另外，各位选手也来到了多摩市，

大家很详细地询问了各位选手们，为了参加奥运会、残奥会都做了怎样的坚持不懈的努力，使我们与会

者共同体会了那份深深的感动。 

在古代，奥运会就是为了制止战争而举行的和平祭典，所以今后我们也真诚希望消除世界各地的纷

争，努力促进和平。同时，全球变暖已逐渐成为“刻不容缓”的世界问题。在这个意义上，作为地球公

民，我们希望各国不要参与军备开支的竞争，要竞相参与帮助贫穷国家。日本人具有“慈悲”和“节俭”

的精神。另外，今后可持续发展将成为世界常态，希望我们以日本人的方式进行国际交流和国际合作吧。 

现在，因疫情去海外变得困难，日本国内也有很多外国人，通过 TIC 的活动让我们也来帮助他们，

鼓励他们吧。 

 

＜插图・TIC动态＞ 

・3/27 国际理解讲座「冰岛」      ・3/28 春天漫步    

・8/3～27 外语研讨会暑期讲座 （中文班・西班牙语班） 

・写真展示（ヴィータ 7F 通道）「获得奥林匹克奖牌的国家」 

 

编后语 

2020 东京奥运会 · 残奥会顺利结束了，我想反对举办奥运会的人们也为选手们的奋斗而热血沸腾

了吧。虽然七、八月感染者人数激增，但因疫苗的接种， 九月出现了感染人数减少的倾向。这次季刊特

集题目是“如果疫情结束了……”。大家都有很多想做的事情吧。在漫长的秋夜里愿我们都做一个好梦。 
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