
  
  

● 2026 년도 유치원·보육시설·아동돌봄클럽 신청의 접수를 시작합니다!           

문의 유치원·보육시설=아동·청소년정책과 ☎042-338-6850 ID  1008034, 

방과후 어린이 클럽=아동청소년과 ☎ 042-338-6884 ID  1018323 
 

● 10 월은 아동수당·아동육성수당을 지불하는 달입니다    
●현황 신고를 잊지 마세요 ●아동수당 신청을 잊지는 않으셨습니까? 

지급 예정일 10 월 15 일 (수) 경 

문의      아동·청소년 정책과 ☎ 042-338-6851  ID 아동수당=1003454, 아동육성수당=1003456 
 

● 9 월 하순에 2026 년도(令和８年度) 신입학 안내문을 발송했습니다    
대상 2026 년도에 초등학교·중학교 1 학년이 되는 아동·학생의 보호자 

비고 안내문을 받지 못하신 경우 문의가 필요 042-338-6876  ID 1009297 
 

● 제 48 회 다마 시민문화제                       

시내의 문화·예술 써클 등이 다수 참가합니다. 이번 가을, 다채로운 문화와 예술을 체험해보세요! 

기간 10 월 11 일(토）～11 월 9 일(일）         비고기본 무료, 일부 유료 컨텐츠 있음 

 ID  1018472  문의 다마시 문화단체연합 사무국   ☎ 042-355-2116 

(제 1.3 월요일 제외한 평일 10 시～16 시) ✉tamasi-bdr@kdf.biglobe.ne.jp 

※TIC 에서도 외국인의 일본어 스피치 대회를 개최합니다! 

(일시: 10 월 26 일(일）13:00～15:00 장소: 세키도 공민관 시민 로비)  

● 도시의 소음과 거리가 먼 깊은 고요함 속에 몸을 맡겨보면 어떨까요? 
후지미마치에서 전해드립니다!   ～후지미마치에 있는 단독 대여숙소를 소개합니다～ 

다마시와 우호 도시인 자연이 풍성한 나가노현 후지미마치. 후지미마치의 매력을 은은한 은방울꽃 

향기에 실어 전해드립니다!   문의 문화·평생학습추진과 ☎042-338-6882 

●고도마리 Fuji (주소 비공개. 예약이 확정된 후 주소 안내) 

후지미마치의 사토야마, 광활한 부지에 나가노현 스와군 출신의 세계적인 건축가 후지모리 데루노부 

씨가 설계한 독특하면서도 신비롭게 자연과 조화를 이룬 건물이 조용히 서 있습니다. 남알프스와 

야쓰가타케의 웅장한 파노라마, 사계절마다의 풍경에 싸인 특별한 숙박체험을 당신에게 제공합니다.   

문의 고도마리 Fuji  ☎ 070-4792-8686·    URLhttps://kodomari-fuji.jp/ 

●고민가 숙소 고로쿠(나가노현 스와군 후지미마치 사카이 11184)가이코마가타케를 바라보는 100 년 

된 고민가가 전영 사우나를 갖춘 세련된 숙소로 다시 태어났습니다. 편백나무 향기가 물씬한 

사우나와 셀프 로우리우로 땀을 흘린 후에 고에몬 욕조의 냉탕에 어깨까지 푹 담그며 몸과 마음이 

정돈이 되는 값진 순간을 만끼해보세요. 

문의 고민가 숙소 고로쿠 ☎ 050-1809-4114             · URL  https://nennen-koroku.com/ 
 

● 다마 중앙공원 오픈 기념 이벤트∼헬로키티를 만날 수 있는 거리, 다마센터∼ 

◇헬로 키티와 꽃을 심어요 (헬로키티와 MC 와 함께 팬지를 심어요 사진촬영도 가능해요!) 

일시 11 월 1 일(토）, 16 일(일）오전 11 시, 오후 1 시, 3 시      장소 그린라이브센터 

대상 초등학생과 보호자 (1 일에는 다마시 거주자 한정) 정원 15 명 30 조 정도 (응모자 많으면 추첨) 

신청 10 월 15 일 (수）까지 인터넷으로 신청 

◇헬로 키티와 연결 ! 겹쳐 찍는 스탬프 랠리(공원 주변 시설을 돌아다니며 엽서를 완성 해요!) 

기간 11 월 1 일(토）～12 월 7 일(일） 

장소 다마 중앙공원 주변(그린라이브센터, 중앙도서관, 파크센터, 구 도미자와가옥) 

기타 엽서를 완성하고 설문에 응답하면 선착순으로 노벨티를 증정합니다. 

 

문의 경제관광과 ☎ 042-338-6830   ID 1018440 

다마시의 생활 정보 

2025 년 10 월호 Vol.384 

https://kodomari-fuji.jp/


☆외국인을 위한 생활 상담실  제 1· 제 3 주 목요일 (13:30-16:30) TIC 활동실 (비타 7 층) 
※예약제 

☆일본어 교실의 예정 

클래스 회장 시간 
일정 

10 월 11 월 

월요일 클래스 
파르테논다마 회의실 3.·4 9:45∼11:45 6 일·20 일·27 일 10 일·17 일 

나가야마공민관 5 층 베르브홀 9:30∼11:30 6 일·20 일·27 일 10 일·17 일 

목요일 클래스 TIC 활동실(비타 7 층) 
10:00∼12:00 9 일·16 일·23 일 6 일·13 일·20 일 

19:00∼21:00 9 일·16 일·23 일 6 일·13 일·20 일 

토요일 클래스 TIC 활동실(비타 7 층) 14:00∼16:00 4 일·18 일·25 일 8 일·15 일·29 일 

※ 특별한 이유로 직접 교실에 갈 수 없는 사람에게 온라인 참가에 대한 상담을 받습니다. TIC 사무소에 상담해 주십시오 

일본어 수다 살롱 10 월 11 일(토), 11 월 22 일(토) 13:30∼15:00 TIC 활동실, 예약 불필요, 자유참가, 무료 

△상기 전화예약 및 문의는 ☎０４２－３５５-２１１８ TIC 사무국 

 

 
△ 상기의 전화 예약 및 문의는?  042-355-2118 TIC 사무국 

 

● 10 월의 본청사 (토)(일) 부분 개청     11 일(토) · 26 일(일)                       
시간 오전 8 시 30 분～정오, 오후 1 시～5 시 

주요 업무 인감등록·주소 변경 등의 절차, 주민표사본·인감등록증명서·호적증명서 발급,  납세 

상담(일요일만) 

비고 일부 업무는 취급할 수 없습니다. 각 종료 시간 30 분 전까지 방문해 십시오.  ID 1001741 

문의 시민과☎ 042-338-6823,  납세과 ☎042-338-6852,  보험연금과 ☎ 042-338-6840 
 

●고령자의 인플루엔자·신종코로나바이러스 감염증의 정기 예방접종 시작 
일시     10 월 6 일(월) 부터 

문의     건강추진과 (건강 센터) ☎ 042-376-9111   ID 1015683 

비고     접종은 의무가 아니며 희망하시는 분을 위한 예방접종입니다. 

주의사항 접종권은 발송되지 않으며, 실시 기간 외에 접종할 경우 전액 본인 부담입니다. 

 

 

휴일 진료 당번의 안내  9:00∼17:00      다마시 의사회: http://www.tama-med.or.jp/toban/ 
10/12(일) 다마 세이세키 소화기 내시경 클리닉 

세키도 1-1-5 더 스퀘어 2 층  ☎ 042-400-6580 
 
10/13(공휴) 다마 나가야마 다카다 클리닉 가이도리 3-6 

의료몰 나가야마 3 층   ☎ 042-400-5145 
 
10/19(일) 세이세키 사토 클리닉 세키도 1-7-5 

게이오세이세키 사쿠라가오카 S·C C 관 1 층 
☎ 042-337-2715 

10/26(일） 히지리가오카 병원 렌코지 2-69-6 
☎ 042-338-8111 

11/2(일) 다카하시 내과·뇌신경내과 클리닉 
세키도 2-66-1 ☎ 042-400-1508 

 
11/3(공휴) 다마 세이세키 소화기 내시경 클리닉 

세키도 1-1-5 더 스퀘어 2 층 ☎ 042-400-6580 
 

11/9(일) 아라가키 내과 외과 클리닉 쓰루마키 1-24-1 

신도시 센터빌딩 3F ☎ 042-373-0514 

●응급 환자에 한합니다. 
● 반드시 시간내에 

●건강보험증·유아의료증 등을 잊지 마시고 

※ 방문 전에 반드시 전화 연락 바랍니다. 

※ 당번의사는 사정에 따라 변경될 수 있습니다.

아동 야간 진료소 (건강센터 내) = 소아과  
어린이의 급한 병은 먼저 이곳에서 진료받아 주세요. 

(19:00～21:45) 원칙  15 세  이하  

☎ 042-375-0909 

휴일 치과 응급 진료소 (건강센터 내)=치과 

(일 요 ·공 휴 일  9:00～15:30) ☎ 042-376-8009 
 
주   사 전  전 화 연 락  필 요  
 
 
 
 
 
 

진료기관 안내 (24 시간 체제로 실시) 
소방청 구급상담센터 ☎ ＃7119 (휴대전화, PHS,  
푸시 회선)   ☎ 042-521-2323 (다이얼 회선)  
도쿄도 의료기관안내 서비스”히마와리”   

☎ 03-5272-0303 

외국어 의료정보 (도쿄도 보험의료정보센터) 

9:00～ 20:00 ☎ 03-5285-8181 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

작성·편집     다마시 국제교류센터 (TIC) 
사무국 우편번호 206-0011 다마시 세키도 4-72 비타·코뮤네 7 층 ☎ 042-355-2118  FAX 042-355-2104 

               E-mail: tic＠kdn.biglobe.ne.jp         URL: http//www.tic-tama.jp/ 

월～토 10:00～17:00  (일, 제 1·3 월, 공휴, 연말 연시, 임시휴관일은 쉽니다. ) 
         ※기사에 관한 의견·희망이 있으시면 상기로 보내주십시오. 또 당회보는 4 개국어 (일본어·영어·중국어·한글· 

쉬운 일본어)로 준비되어 있으므로 원하시는 분은 TIC 사무국으로 연락해 주십시오.        

편집 니시오 나오코   번역 고바야시 마미 

 

발행  다마시청 생활문화부 문화·평생학습추진과   ☎ 042-338-6882     매월 10 일 발행 

다마시 위탁 사업 
 

 

(수강료: 회원=무료) 

 


