
  
  

●小さな工夫で食品ロス削減！ （ぜんぶ食べる・残さず使う・今日からできるエコな暮らし） 
・燃やせるゴミの４割は捨てられた食べ物！？・・・日本で一年間に出ている食品ロスの量は 461万トン。 

国民一人あたり約３万円分の経済損失が発生しています 

・食品ロスの原因は・・・・食べきれなかった ・傷ませてしまった ・期限が切れてしまった 

・ 日々の暮らしの中で食品ロスを減らす工夫を紹介します！  

※同じものは買わない ・食べる分だけを買う ・すぐに使う食品は、棚の手前から取る 

 「てまえどり」にご協力ください。お店での食品ロス削減につながります。 

   

●９月下旬に令和９年度新入学のご案内を送付しました 
△対象：令和９年度に小・中学校１年生になる児童・生徒の保護者 

△備考：届いていない方はお問い合わせ下さい。ID1009297 △問合せ：学校支援課☎042(338)6876 

 

●令和９年度幼稚園・保育所の申し込み受け付けを開始します！   

 ＜幼稚園（３～５歳児＞ 

  △入園願書交付開始：１０月１５（木） △入園願書受け付け・手続き開始：１１月１日（日） 

  △備考：入園案内・願書などの配布および受け付けは各幼稚園で実施。詳細は、各施設へ要問合わせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜保育所＞ 

 △郵送・インターネット手続き受付期間：10月 20日㈫～11月５日㈭(郵送は消印有効) 

 △窓口受付期間：10月 30日㈮～11月５日㈭ 午前９時～午後５時(平日のみ)対象施設認可保育所等 

(認証保育所の申請は随時各施設で受け付け) 

 △「令和９年度認可保育所等入所のしおり」配布開始日・場所：10月５日㈪＝公式ホームページ、市役所 

４階子ども・若者政策課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、永山公民館、健康センター、 

各地域子育て支援拠点(全 10カ所) 

 △備考：詳細は、｢令和９年度認可保育所等入所のしおり｣参照。 各地域子育て支援拠点で、保育所等 

入所説明会を開催予定。説明会の詳細は、各拠点へお問い合わせください。 

 

●国際理解講座「意外と知らない国・モンゴル国～日本とモンゴルの架け橋として」 
△日時：11月 8日㈰午後 2時～4時 △場所：関戸公民館大会議室  △定員：60人（申し込み先着順） 

 △費用：TIC非会員＝300円 △内容：今なお伝統的な遊牧民が息づく国を紹介 

 △講師：ウルジ・ウランバヤル氏（モンゴル国商工会議所・日本会頭）  

△申し込み・問い合わせ：10月 7 日㈬～11月 6日㈮に、電話またはメールで、（一社）多摩市国際交流 

センター事務局 ☎042（355）2118・ ✉tic@kdn.bigℓobe.ne.jp へ 

 

●外国人の日本語スピーチ発表会（第４９回多摩市民文化祭参加イベント） 
 ※日本語教室で学んでいる外国人によるスピーチ発表会です。是非ご来場ください！！ 

 △日時１０月２５日（日） １４：００～１６：００ △場所：関戸公民館市民ロビー  

 △主催：（一社）多摩市国際交流センター 
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  第 1・第 3木曜日（13:30-16:30）TIC活動室（ｳﾞｨｰﾀ 7階） 
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●聞いて学ぶ！アイスランド  多摩市とレイキャビク市は姉妹都市提携を結びます 

 ～姉妹都市提携報告会を開催～ 
多摩市は 10月 15日㈭、アイスランドの首都レイキャビク市と姉妹都市提携を結びます。締結のため、市

長・議長・教育長らの代表団が現地を訪問し、交流につながる視察を行います。 報告会では、多摩市出身

でアイスランドを訪れた経験を持つホラン千秋さんをゲストに迎え、市長・議長・教育長とともに、現地での様

子や今後の交流への期待について語ります。姉妹都市提携を結ぶレイキャビク市の様子を聞きながら、皆

さんも、今後どのような交流ができるか考えてみませんか。 

△日時：11月 17日㈫午後６時～７時 30分△場所：パルテノン多摩小ホール △定員：200人（応募者多数

の場合は抽選）備考抽選結果は 11／６㈮頃までに応募者全員にメールで通知 ID 1021411△申込問合せ：

11月３日㈷までに、公式 HPのインターネット手続きで、文化・生涯学習推進課☎042（338）6882へ 
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    9:00～17:00            多摩市医師会: http://www.tama-med.or.jp/toban/  

１０/１１(日) 多摩ｾﾝﾀｰｸﾘﾆｯｸみらい  ☎042（316）8570 
落合 1-38 マグレブパーキングビル１階                                                                         

１０/１２(祝) 新垣内科外科クリニック   ☎042（373）0514 
鶴牧 1-24-1 新都市センタービル３F       

１０/１８(日) せいせきサトウクリニック   ☎042（337）2715 
関戸 1-7-5 京王聖蹟桜ケ丘 SC C館１階       

１０/２５(日) みゆき消化器内視鏡クリニック ☎042（372）
4853 永山 1-5 ベルブ永山 211 

１１/１（日） あべ多摩センター内科   ☎042（373）7755 
       鶴牧 1-22-2 多摩メディカルビルディング 2 階 
 
 

11/３（祝） つるまき八木クリニック ☎ 042（319）3449 
       鶴牧 5-4-1 
11/8（日） 多摩かぜまち内科クリニック☎ 042（338）6611 
       諏訪 2-2 ブリリア多摩ニュータウン B-100  
11/15（日）布施川医院         ☎ 042（373）5858 
       落川 1329 
●急病人に限ります 
●健康保険証・乳幼児医療証等を忘れずに 
●必ず時間内に 
※来院前に電話連絡を 
※当番医は、都合により変更の場合あり
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こどもの急病にはまずこの診療所を受診ください。 
(19:00～21:45) ☎042-375-0909 
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(日･祝の 9:00～ 15： 30)  ☎042-376-8009 
 

注  事前電話連絡  
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急患テレホンセンター（多摩消防署内） ☎042-375-9999 
消防庁救急相談センター ☎♯7119（携帯電話、PHS、 
プッシュ回線） ☎042-521-2323（ダイヤル回線）   
 
東京都医療機関案内サービス"ひまわり" ☎03-5272-0303 
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9:00～ 20:00 ☎03-5285-8181 

 

 
 

 
 

クラス 会場 時間 
日程 

１０月 １１月 

月曜クラス 
     パルテノン多摩 ４階 第３，４会議室 9:45～11:45 ５日・１９日・２６日 ２日・９日・１６日・３０日 

永山公民館 ５階 ベルブホール 9:30～11:30 ５日・１９日・２６日 ２日・９日・１６日・３０日 

木曜クラス TIC 活動室（ヴィータ 7Ｆ） 
10:00～12:00 ８日・１５日・２２日 ５日・１２日・１９日 

19:00～21:00 ８日・１５日・２２日 ５日・１２日・１９日 

土曜クラス TIC 活動室（ヴィータ 7Ｆ） 14:00～16:00 ３日・１７日・２４日 ７日・１４日・２８日 

    

日本語おしゃべりサロン １１月 ２１日（土）1３：30～1５：00 TIC活動室、予約不要・自由参加、無

料 
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センター（ＴＩＣ） 

事務局 〒206-0011 多摩市関戸 4-72 ヴィータ・コミューネ 7階  ☎ 042-355-2118 FAX 042-355-2104 

               E-mail: tic@kdn.biglobe.ne.jp   URL：ｈｔｔｐ//www.tic-tama.jp/ 

月～土 10:00～17:00   （日、第 1・3 月、祝、年末年始、臨時休館日はお休みです。） 
         ※記事に関するご意見・ご希望がありましたら上記までお寄せください。また、当会報は 4 ヶ国語（日本語・英語・中国語・ハングル・ 

やさしい日本語）で用意してありますので、ご希望の方は TIC事務局までご連絡ください。       編集  最上 勉  
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△上記の電話予約及び問合せは ☎ 042－355－2118 TIC事務局 

(受講料：会員＝無料) 

 

 

http://www.tama-med.or.jp/toban/

