
  
  

● 多摩市と読売巨人軍が協定を結んでいることを知っていますか？         
これまで、多摩市と読売巨人軍はスポーツを通じた連携に取り組んできました 

今年も読売巨人軍のイースタン・リーグ公式戦への市民無料招待試合「多摩市フェスタ」を開催します！  

プロ野球選手が間近に感じられる体験や、子どもから大人まで楽しめるイベントが盛りだくさん！   

ぜひ令和７年３月に開業したジャイアンツタウンスタジアムにお越しいただきジャイアンツを応援しましょう！ 

日時 ９月 14日㈰午後１時試合開始（午前 10時開場） 

対戦相手 横浜 DeNAベイスターズ（イースタン・リーグ公式戦） 

場所 ジャイアンツタウンスタジアム（稲城市矢野口 3228番地南山 95街区１号） 

対象 市内在住・在勤・在学者  定 員  800人（申し込み先着順）  ID 1012115 

申込 ７月７日㈪正午から、インターネット手続きで、チケット申し込みサイト（https://epℓus.jp/yg-tama/）へ 

                

【多摩市民限定体験イベント（当日会場申し込み）】 

❶打撃練習見学ツアー…ベンチからジャイアンツ選手の打撃練習を見学できます。 ❷アナウンス体験…

試合開始前のスターティングメンバー発表が体験できます。 ❸ヤング Gショット…ジャイアンツの選手と一

緒に写真が撮れます ❹ネクストヒーローハイタッチ…当日の試合でジャイアンツが勝利した場合、当日ヒー

ローになった選手とグラウンド上でハイタッチすることができます。 

 

● ７月は児童扶養手当の支払月です 
令和７年５月分～６月分の児童扶養手当を指定された口座に振り込みます。また、年金が確定した、転

出するなどの場合は届け出が必要となります。その他、変更事項がありましたら必ずご連絡ください。 

振込日  ７月 11日㈮ 備考 ７月下旬になっても振り込まれていない場合は要連絡 

問合せ  子ども・若者政策課 ☎ 042-338-6851  ID 1003455 

 

● 本の紹介（電子書籍の子ども向け多言語資料）                             
多摩市電子図書館では、多言語の音声が聞ける子どもの本を所蔵しています。 

特に「Dino Lingo Inc.」の出版するシリーズはさまざまな言語と日本語の組み合わせがあります。 

音声だけでなく字幕の切り替えもあるので、日本語を勉強している大人も楽しむことができます。 

『かめとうさぎ -ポルトガル語と日本語-』（ほかに中国語、韓国語、イタリア語、 

ドイツ語、スペイン語、フランス語、英語）    出版者：Dino Lingo Inc.  

※多摩市立図書館では電子図書館でのみ、読むことができます。 

                                            

 

● ゆかたをきて [ぼんおどり ]にいってみよう！                          
日時   8月 2日㈯ 小野神社 午後 6時～8時 

集合場所   ＴＩＣ活動室  （きものを着たい人は、午後 5時集合） 

 定員  10名（申し込み先着順）  ゆかたは TICにあります。 

申込み・問合せ 多摩市国際交流センター  ☎042-355-2118 ✉tic@kdn.biglobe.ne.jp 

 

● 自分だけのオリジナルバッグをつくろう！                                    

日時 ７月 19日㈯午後 1時 30分～３時           対象 未就学児～小学３年生 （要保護者同伴） 

定員 16人（会場先着順）       持ち物 綿・麻素材の無地エコバック 

備考 詳細は、図書館・市公式ホームページ参照 協力 無印良品ココリア多摩センター 

申込み 当日直接会場へ   問合せ・会場   中央図書館 ☎042-373-7955  ID 1014098 

 

多摩市の生活情報 

2025年 7月号 Vol.381 



 

☆外国人
がいこくじん

のための生活
せいかつ

相談室
そうだんしつ

  第１・第３木曜日（13:30-16:30）TIC活動室（ｳﾞｨｰﾀ７階） 

※予約制 

☆日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

の予定
よてい

 

クラス 会場 時間 
日程 

7 月 9 月 

月曜クラス 
パルテノン多摩 ３，４階会議室 9:45～11:45 7 日・14 日 1 日・8 日・22 日・29日 

永山公民館 ５階 ベルブホール 9:30～11:30 7 日・14 日 1 日・8 日・22 日・29日 

木曜クラス TIC活動室（ヴィータ 7Ｆ） 
10:00～12:00  3 日・10日・17 日 11 日・18日・25 日 

19:00～21:00  3 日・10日・17 日 11 日・18日・25 日 

土曜クラス TIC活動室（ヴィータ 7Ｆ） 14:00～16:00 
 5 日・12日・26 日 

6 日・20 日・27日 

※特別な理由で直接教室に行くことができない人は、オンラインでの参加について相談を承ります。TIC 事務所にご相談ください 

 

 

 

 

 

 

日本語おしゃべりサロン  7月 19日（土）13:30～15:00 TIC活動室、予約不要、自由参加、無料 

 

● 多摩センター夏まつり 2025    ①たまよさこい ②夏まつり（落合夏祭盆踊り大会・縁日ほか）                             
日時   ①７月 13日㈰午前 11時～午後４時  ②８月 30日㈯～31日㈰、各午前 11時～午後８時 

場所 パルテノン大通り他 

備考 詳細は、多摩センター夏まつり  URL https://summertama.myportfoℓio.com/ 

問合せ・主催 多摩センター夏まつり実行委員会☎090-8636-4886（平日 午前 10時～午後５時） 
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    9:00～17:00            多摩市医師会: http://www.tama-med.or.jp/toban/        

 
7/13㈰ からきだ駅前クリニック      唐木田 1-1-7 

プラザ唐木田 104         ☎042-376-3800 
 
7/20㈰ せいせきサトウクリニック    関戸 1-7-5 
       京王聖蹟桜ケ丘 S・C C館 1F☎042-337-2715 
7/21（月・祝） 中村内科医院 多摩市諏訪 5-10-7 
                               ☎042-375-7757    
7/27㈰ 永山内科クリニック  乞田 1426 KTAビル 2F 
 ☎042-338-2355 

 ８/３（日） 山善内科クリニック  一ノ宮 4-40-3  
      聖蹟桜ヶ丘ガーデンハウス１階 ☎042-372-5588 
                          
●急病人に限ります 
●必ず時間内に  
●健康保険証・乳幼児医療証等を忘れずに 
※来院前に電話連絡を 
※当番医は、都合により変更の場合あり

 こども準夜
じゅんや

診療所
しんりょうじょ

(健康
けんこう

康
こ う

センター内
ない

)=小児科
し ょ う に か

 

こどもの急病にはまずこの診療所を受診ください。 

(19:00～21:45) 原則 15 歳以下☎042-375-0909 
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(日･祝の 9:00～ 15： 30 )  ☎042-376-8009 
 
注  要事前電話連絡  
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消防庁救急相談センター ☎♯7119（携帯電話、PHS、プッシ
ュ回線） ☎042-521-2323（ダイヤル回線）   
東京都医療機関案内サービス"ひまわり" ☎03-5272-0303 
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9:00～ 20:00  ☎03-5285-8181 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビギナーズクラス（期間限定、全１０回） 開催中  

クラス 会場 時間 日程 

ビギナーズクラス 

（木曜午前） 
関戸公民館 9:30～11:30 

７月 3 日・10 日・17日・24 日・31 日 

８月７日・21 日 ９月４日・11 日・18日 
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センター（ＴＩＣ） 

事務局 〒206-0011 多摩市関戸 4-72 ヴィータ・コミューネ 7階  ☎ 042-355-2118 FAX 042-355-2104 

               E-mail: tic@kdn.biglobe.ne.jp   URL：ｈｔｔｐ//www.tic-tama.jp/ 

月～土 10:00～17:00   （日、第 1・3 月、祝、年末年始、臨時休館日はお休みです。） 
         ※記事に関するご意見・ご希望がありましたら上記までお寄せください。また、当会報は 4 ヶ国語（日本語・英語・中国語・ハングル・ 

やさしい日本語）で用意してありますので、ご希望の方は TIC 事務局までご連絡ください。       
      編集  西尾 尚子  
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(受講料：会員＝無料) 

 ＊8月はお休み  

 

http://www.tama-med.or.jp/toban/

