
  
 

新型コロナウイルス感染症関連情報 
☆東京都外国人新型コロナ生活相談センター(TOCOS【トコス】Tokyo Coronavirus Support for Foreign Residents) 

  コロナで困ったときに、電話で、外国語で相談できます。(お金のこと、学校のこと、仕事のこと、病気のことなど) 

  ●開設時間：月曜日～金曜日 午前10時～午後5時 （土・日・祝日は休み） 

  ●電話番号：0120－296－004 （お金はかかりません） 

  ●対応言語：やさしい日本語、英語、中国語、韓国語、ベトナム語、ネパール語、インドネシア語、 

タガログ語、タイ語、ポルトガル語、スペイン語、フランス語、カンボジア語、ミャンマー語 
 
☆新型コロナウイルス感染症の最新情報をご確認ください 

新型コロナウイルス感染症に関する情報について、多摩市公式ホームページで、外国人の方向けに「やさし

い日本語」でお知らせしています。最新情報をご確認いただき、感染症対策に努めてください。皆さんのご協力

をお願いします。 （※多摩市公式ホームページは、英語・中国語・ハングルでも閲覧できます。） 

HPhttp://www.city.tama.lg.jp/0000010602.html  
 

新型コロナウイルス感染症の影響で、施設の利用や、催し物などの実施について中止または変更する場合

が多くなっています。ご利用の際は、事前に各施設や催し物の主催者に問い合わせをしていただくか、多摩市

公式ホームページなどで確認をお願いします。 

HPhttp://www.city.tama.lg.jp/0000010635.html 
                                 
☆多摩市内の新型コロナウイルス感染症患者数について 
最新の情報は多摩市公式ホームページで公開しています。 

 HPhttp://www.city.tama.lg.jp/0000010875.html 
 

☆児童虐待やDV（配偶者暴力）に関する相談 
さまざまな施設が休止となり、外出も控えなければならず、家にいる時間が長くなりイライラが溜まっ

ていませんか？市で電話相談を受け付けていますので、気軽に相談してください。詳細は公式ホームペ

ージに掲載しています。子どもへの暴力に関する悩みは多摩市子ども家庭支援センター☎042-355-3777、

DV相談はTAMA女性センター☎042-355-2110へ HPhttp://www.city.tama.lg.jp/0000010919.html 
 

納税についてのお知らせ【▽問合せ 納税課☎042-338-6852 保険年金課☎042-338-6840】  
☆納期内納付にご協力をお願いします。 
■固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）の納税通知書は５月上旬、市民税・都民税の納税通知書は６月上旬、

国民健康保険税の納税通知書は６月中旬に発送する予定です。 

■納税通知書に同封されている納付書を利用して納期内納付する場合は、コンビニエンスストアやペイジー、スマホアプリ

（Pay-B）での納付が可能です。 

■納期内に納付が困難なときは、早めに納税課または保険年金課で納税相談を受けてください。  
☆納税・納付は便利な口座振替もご利用ください。 
口座振替（自動払い込み）制度は、一度手続きをすれば、翌年度以降も継続して自動的に口座から引き落としができます。

手続きの詳細は、納税課または保険年金課へ問い合わせてください。  
☆新型コロナウイルス感染症の影響により納税が困難な方へ 
新型コロナウイルス感染症の影響により収入に減少（前年同期比がおおむね 20％以上）があった方について、 

徴収猶予の特例制度が創設される予定です。令和 2 年 2 月 1 日～令和 3 年 1 月 31日に納期限が到来する市税が対象

です。制度の詳細については決まり次第、多摩市公式ホームページでお知らせします。ホームページを閲覧できない方は、

上記の問合せ先へ連絡してください。 
 

☆収入減少などから納税困難な方については納税相談を受け付けています。 
なるべく電話で相談してください（原則として、納税義務者の方が問い合わせてください）。 

※問合せが集中し、電話がつながりにくかったり、お待たせしたりすることが予想されますので、 

時間に余裕をもって相談してください。  
☆納税証明書などは郵送により発行できます。 
新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴う融資あっせんなどに必要な各種証明書は、当面の間、無料となります。詳しく

は多摩市公式ホームページ参照または納税課へ問合せ ＨＰhttp://www.city.tama.lg.jp/0000003565.html                                
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  第 1・第 3木曜日（13:30-16:30）TIC活動室（ｳﾞｨｰﾀ 7階） 
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５月１８日（月）からベルブ永山４階に 

マイナンバーカードの交付会場(永山マイナンバーカードセンター)がオープンします 

現在、市役所本庁舎１階で行っているマイナンバーカード交付の予約・受け取りは、５月１８日からベルブ永山

のマイナンバーカード交付会場で行います。これからカードを作ろうと思っている方や、作り方が分からないなど 

マイナンバーカードに関する手続きの質問も問い合わせてください。その他、マイナンバーカードをお持ちで電子

証明書の更新をする方や、マイキーＩＤの設定をしたいという方もお越しください。 

▽受付日  毎月第１・３木曜日を除く平日、毎月第２土曜日・第４土曜日 

▽時間   午前８時３０分～午後５時  

※市営永山複合施設駐車場（手続き利用者は１時間まで無料認証）は駐車スペースが少ないため、 

公共交通機関を利用してください 

▽受付業務  マイナンバーカードの交付・申請相談・電子証明書の更新・マイキーＩＤ設定支援など 

※住民票や戸籍に関する手続き・印鑑登録証明書などの発行は不可  

▽問合せ 市民課☎042-375-8126                    
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    9:00～17:00            多摩市医師会: http://www.tama-med.or.jp/toban/      

 
5/10(日)  中村内科医院  ☎042-375-7757 

諏訪 5-10-7  
                                                          

5/17(日)  斉藤内科呼吸器科  ☎042-373-2522 
永山 4-2-6-202  

 
5/24（日） 武島内科クリニック  ☎042-338-5665  
           落合 3-11-3    
             
5/31（日） 新垣内科外科クリニック  ☎042-373-0514   
              鶴牧 1-24-1 新都市センタービル３Ｆ   

                                       

 
      

6/7(日) 椎の木内科クリニック  
☎042-337-5711 

        落合 6-15-4 第 5 椎の木ビル     
 
 
                          
●急病人に限ります 
●健康保険証・乳幼児医療証等を忘れずに 
※来院前に電話連絡を 
※当番医は、都合により変更の場合あり  
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こどもの急病にはまずこの診療所を受診ください。 
(19:00～21:45) ☎042-375-0909 
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(日･祝の 9:00～15：30)  ☎042-376-8009 
注  要事前電話連絡       
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）   
急患テレホンセンター（多摩消防署内） ☎042-375-9999 
消防庁救急相談センター ☎♯7119（携帯電話、PHS、  
プッシュ回線） ☎042-521-2323（ダイヤル回線）   
東京都医療機関案内サービス"ひまわり" ☎03-5272-0303 
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   9 :00～20:00 ☎03-5285-8181
 

 
 

  

 
 

 

  

事務局 〒206-0011 多摩市関戸 4-72 ヴィータ・コミューネ 7階  ☎ 042-355-2118 FAX 042-355-2104 

               E-mail: tic@kdn.biglobe.ne.jp   URL：ｈｔｔｐ//www.tic-tama.jp/ 

月～土 10:00～17:00   （日、第 1・3 月、祝、年末年始、臨時休館日はお休みです。） 
         ※記事に関するご意見・ご希望がありましたら上記までお寄せください。また、当会報は 4 ヶ国語（日本語・英語・中国語・ハングル）で    

        用意してありますので、ご希望の方は TIC事務局までご連絡ください。                編集  村田 久美子 
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△上記の電話予約及び問合せは ☎ ０４２－３５５－２１１８ TIC事務局 

※新型コロナウイルス感染症対策により、5/31（日）までＴＩＣ事務局がお休みとなるため、 

この期間の予約・問合せは、市役所（文化・生涯学習推進課 ☎042-338-6882）にお願いします。 

6/8,15,22 

            6/8,15,22 

            6/4,11,18 

            6/4,11,18 

            6/6,13,20   

◆月曜クラス 

◆  ″ 

◆木曜クラス 

◆  ″ 

◆土曜クラス 

ココリアホール （三越７階） 

東永山複合施設 302 教室他 

ＴＩＣ活動室   （ヴィータ７階） 

    ″        ″ 

    ″        ″ 

11：00-12：50 

10：00-12：00 

10：00-12：00 

19：00-21：00 

14：00-16：00 

※5月は中止 

最新の開催状況は多摩市公式ホームページを参照 

ＨＰ http://www.city.tama.lg.jp/0000002783.html 
(受講料：会員＝無料) 

http://www.tama-med.or.jp/toban/

