
  
   
 
多摩中心彩灯节 2019 
漫游彩灯中，还有各种活动陪伴您！ 欢迎大家一起来 PARTHENON 大道看灯。 

详细请参见网页：HPhttp://www.tamacenter-cm.com/illumi/ 
（※时间、内容等会因为天气或者主办者的原因变更或中止。） 
▽问询 多摩中心彩灯 2019 实行委员会事务局 

090-8946-9909(周六·日、节假日除外 10点～17点) 

日期 时间 内容 

12/13(周五) 
17:30 

在能遇到凯蒂猫（Hello Kitty）的城市，特别彩灯游行[雨天时仅与孩子们在
Sanrio Puroland 3 楼入口大厅跳舞（17:50）] 12/20(周五) 

12/14(周六) 17:30 早稻田大学津轻三味线爱好会 三津巴“津轻三味线音乐会”早稲田大学 

12/15(周日) 16;30 落合初中吹奏乐队“冬季音乐会 2019”  

12/22(周日) 16:30、17:30 都市永山高中吹奏乐队“圣诞节星光音乐会”  
 
●摄影比赛作品征集 

☆在多摩中心彩灯会场拍摄的风景、人物的照片均可应征☆  ▽征集期限：2020 年 1月 24 日(周五)。

（※未成年者有条件限制。）                       

征集方法、征集处请参见 HPhttp://www.tamacenter-cm.com/illumi/  

 

古民宅体验做草绳(しめ縄) 
为了迎接新的一年，我们会做一根草绳来装饰。由熟悉该地区的人为您提供指导。日本年终的传统习

俗，欢迎参加。 

 ▽时 间：12 月 26 日(周四) 13:00～15:30    ▽地 点：旧加藤家(一本杉公园内) 

 ▽对 象：小学生以上（小学三年级以下需成年人陪同） 

 ▽定 员：15 人左右(按报名先后为序)  ▽教 员：松本名津代、泷泽通夫 

 ▽携带物品：3张白纸，可以搞脏的暖和衣服 

 ▽申请・问询：12 月 9 日(周一)开始、在教育振兴科☎042-338-6883 
 

年末年初申请大型垃圾处理 
①关于大型垃圾处理…请务必事前申请。 

请用大型垃圾专用电话☎042（375）9713 申请，或在多摩市官方网页办理申请手续（项目有限制） 

※收集日期，请在《垃圾、资源收集日历》中确认。 

●定期收集申请  年底在 12 月 27 日(周五)下午 3点以前，年初 1月 6日(周一)上午 8点 30 分开始 

 *互联网申请手续在 12月 28 日(周六) ～1 月 5日(周日)也可，但是，收集日期和费用信息将在 1月 6

日(周一)后提供 

*年内的大型垃圾清除服务至 12月 20 日，年初 1月 6 日起开始 

●直接带到废物处理厂  如果您在年末的 12 月 27 日(周五)下午 5点之前提出申请，则在 12 月 30 日

(周一)下午 4点 30 分前送到即可(12 月 28 日、29 日不可)；年初从 1月 6日(周一)开始 

●也可以在第4个星期日直接送去  如果您在12月20(周五)下午5点之前申请，则可以12月22日(周

日)送到。 
 

②关于年末年初的垃圾、资源的排放时间……请务必在收集日上午 8点之前扔出。上午 8点以后

的话，有可能无法收集 
 
▽问询：ECOPLAZA 多摩内垃圾对策科 ☏042-338-6836 

 
 

多摩市生活信息 
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☆为外国人开办的生活咨询室 每月第 1、3 个星期四 (13:30-16:30）IC活动室（VITA 7F）※预约制 

☆日语讲座安排 （听讲费：会员＝免费） 

 

 

 
 
 

节假日值班医院 9:00～17:00   多摩市医师会: http://www.tama-med.or.jp/ｔｏｂａｎ/ 
 

12/15(周日) 貝取内田医院        ☏042-389-3646 

貝取 1-52-1 ﾉｰﾌﾞﾙ貝取１F        

12/22(周日） 永山内科クリニック     ☏042-338-2355 

         乞田 1426 KTA ビル２楼          

12/29(周日） こどもクリニックしみず（小儿科）☏042-373-0512 

         鶴牧 1-24-1 新都市センタービル 3F  

       山善内科クリニック      ☏042-372-5588 

         一ノ宮 4-40-3 聖蹟桜ヶ丘ガーデンハウス 1F 

       田村クリニック        ☏042-356-0677 

         落合 1-32-1 多摩センターペペリビル５F  

12/30(周一) 武井小児科         ☏042-357-3030 

         関戸 2-69-3                        

         長谷川クリニック        ☏042-337-0166 

           貝取 1-15-11                    

         田村クリニック           ☏042-356-0677  

         落合 1-32-1 多摩センターペペリビル５F 

         あいクリニック中沢      ☏042-311-2820 

中沢 2-5-3 ゆいまーる A 棟 1 楼       

12/31(周二) みゆきクリニック        ☏042-372-4853 

          連光寺１－８－３   

      (小児科)多摩市こども準夜診療所 ☏042-375-0909 

         関戸 4-19-5 市立健康センター内 

         田村クリニック         ☏042-356-0677 

落合 1-32-1 多摩センターペペリビル５F  

1/1(周三・元旦) 田村クリニック    ☏042-356-0677 

落合 1-32-1 多摩センターペペリビル５F  

 (小児科)多摩市こども準夜診療所 ☏042-375-0909 

         関戸 4-19-5 市立健康センター内 

 

1/2(周四) 多摩センタークリニックみらい           

☏042-316-8570 

落合１－３８マグレブパーキングビル１F 

（小儿科)多摩市こども準夜診療所  

☏042-375-0909 

          関戸 4-19-5 市立健康センター内  

田村クリニック    ☏042-356-0677 

落合 1-32-1 多摩センターペペリビル５F  

1/3(周五) 布施川医院     ☏042-373-5858     

       落川１３２９  

    唐木田こどもクリニック  ☏042-355-8505 

唐木田 1-53-9 唐木田センタービル２F 

田村クリニック    ☏042-356-0677 

落合 1-32-1 多摩センターペペリビル５F  

1/5(周五) 中村内科医院    ☏042-375-7757 

        諏訪５－１０－７     

1/12(周日) 斉藤内科呼吸器科 ☏042-373-2522 

        永山４－２－６－２０２   

1/13(周一·节日)  

多摩永山高田クリニック ☏042-400-5145 

           貝取３－６医療モール永山３F  

 

●仅限于急病人 

●请勿忘记携带健康保险证・乳幼儿医疗证等。   

●务必在开诊时间内    

※去医院前请先电话联系  

※值班医院有变更的可能り

 
儿童晚间诊疗所(健康中心内)＝小儿科 
孩子得了急病请先联系此诊疗所。 
(19:00～21:45) ☎042-375-0909 

节假日牙科应急诊疗所(健康中心内)=牙科 

 (周日、节日年末年初 9:00～15:30)  

 ☎042-376-8009 ※需事先电话联系  

   

诊疗单位指南（ 24 小时）   
急患电话中心（多摩消防署内） ☎042-375-9999 
消防厅救急咨询中心 ☎♯7119（手机、PHS、Push 电话线） 
☎042-521-2323（拨号线）   
东京都医疗机关指南服务(向日葵) ☎03-5272-0303 

外国語医療信息 （东京都保健医疗信息中心）  

   9 :00～20:00 ☎03-5285-8181 
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多摩市委托事业 
 

 

 

◆周一班 

◆  ″ 

◆周四班 

◆  ″ 

◆周六班 

 

COCOLIA 大厅 （７F） 

东永山复合设施 302 教室等 

ＴＩＣ活动室   （VITA７F） 

    ″        ″ 

    ″        ″ 

11：00-12：50 

10：00-12：00 

10：00-12：00 

19：00-21：00 

14：00-16：00 

12/16  1/27 【1/6,20 はパルテノン多摩】  

12/16  1/6,20,27  

12/12  1/9,16,23 

12/12   1/9,16,23 

12/14,21  1/11,18,25 
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7/1.8.15     9/9.16.30 11/10.17.24 

10/1.15.22  11/5.12.26 
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△上述事项的电话预约及问询处 ☎ ０４２－３５５－２１１８ TIC 事务局 

http://www.tama-med.or.jp/

