
 
    

今年の夏を楽しく過ごすために～多摩消防署から～ 

●熱中症を防ごう 

熱中症は室内でも発生するため、室内温度を確認するなどの注意が必要です。次の点を心掛けましょう。 

〇暑さに体を慣らしていく〇高温・多湿・直射日光を避ける〇水分補給は計画的、かつ、小まめに行う 

〇運動時などは計画的に休憩をとる〇規則正しい生活をする〇乗用車などの中に子どもを放置しない 

●水の事故を防ごう 

夏の行楽期は、河川やプールに出掛けるなど楽しい機会が増える分、不慮の事故も多くなります。水の

事故防止のために次の点に注意しましょう。 

〇小さい子どもと水遊びをする際は目を離さない（乳幼児は、深さ数㎝のビニールプールでも溺れる） 

〇飲酒時・体調不良時には遊泳しない 〇荒天時・天候不良の場合は、レジャーを中止する 〇海や川

ではライフジャケットを着用する 

▽問合せ 多摩消防署予防課☎042-375-0119   

消費者相談室だより  不用品の買い取り業者に注意！ 
「ご不要になった古着や靴を買い取ります」と電話があったので家に来てもらったところ「指輪やアクセサリーは

ないか」と粘られ、大切な指輪などを安い金額で売ってしまった、という相談が寄せられています。 

このような訪問買い取りは法律により規制されており、業者は突然訪問することや事前に承諾していない物に

ついて、売却を求めることはできません。また契約した場合には、業者の連絡先や物品の種類、クーリング・オ

フなどの記載のある書面を交付する必要があります。 

業者の主目的は貴金属です。突然、貴金属などを求められたときは、きっぱり断りましょう。書面を受け取って

から８日間はクーリング・オフができますが、業者と連絡が取れないケースや、物品が戻らないケースもあります。

十分に気を付けてください。 

▽相談日    月～金曜日、第１・３土曜日  ※第１・３木曜日、祝日・年末年始を除く 

▽相談時間  午前 9時 30 分～正午、午後 1時～4時 

▽問合せ   消費生活センター（ベルブ）☎042-374-9595   

８月は児童扶養手当の支払い月です 
4 月から 7 月分までの児童扶養手当を指定された口座に振り込みます。 

▽振り込み日  8 月 10 日（金）     ※8 月下旬になっても振り込まれていない場合は要連絡。 

●現況届の提出を忘れずに！ 

児童扶養手当受給者に現況届を送付しました。必ず期限内に提出してください。 

なお、この現況届は、必ず受給者本人が窓口へ提出してください。  

※聖蹟桜ヶ丘駅・多摩センター駅各出張所、郵送での受け付け不可 

▽提出先および問合せ  8 月 31 日（金）までに、市役所 2階子育て支援課☎042-338-6851 へ 

アクアブルー多摩創立記念 アクア祭り  

プール内イベントや模擬店、スイカ割りやキッズチアダンスのお披露目など、お祭り気分が味わえます。 

ぜひお越しください。 

▽日時  ８月２５日（土）・２６日（日）午前１１時～午後４時     ▽場所 駐輪場ほか 

▽問合せ  アクアブルー多摩 ☎042-338-7667 

①宝探し    

流波プールにある、番号入りのボールを拾って抽選会に参加して豪華賞品を手に入れよう！ 

▽日時  ８月２５日午前１１時５０分～午後０時２０分、３時５０分～４時２０分 

２６日午前１１時５０分～午後０時２０分 

▽場所 流波プール   ▽定員 ２５日＝各２００人、２６日＝３００人（ともに先着順。当日直接会場へ） 

  ②プールで縁日 

射的など３種のゲームを行い、クリア数に応じて景品をプレゼント！ 

▽日時  ８月２６日午後３時～４時       ▽場所 プール側サンデッキ 

▽定員  ６０人（当日開始３０分前からプール内で受け付け）     

〔①②共通事項〕 対象 小学生以下（小学２年生以下は要保護者同伴）   ▽費用 プール入場料 
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 （受講料：会員＝無料） 

「子育て応援とうきょうパスポート」夏休みキャンペーン 
中学生以下の子どもがいる世帯や妊娠中の方に、企業や店舗がさまざまなサービスを提供する「子育て応援 

とうきょうパスポート事業」をより多くの皆さんに利用していただくため、夏休みキャンペーンを実施します。 

夏休みキャンペーンに賛同いただいた協賛店による、夏休み限定の商品の割り引きや景品の提供で子育てを

応援します！アプリや運営サイト HPhttps://kosodate.pass.metro.tokyo.jp/ に必要事項を入力すると、スマート

フォン用のデジタルパスポートを入手できます。 

紙パスポート付きのチラシは、市役所２階子育て支援課、聖蹟桜ヶ丘駅・多摩センター駅各出張所、子育て総

合センター、多摩保育園子育てセンター、各児童館（地域子育て支援拠点含む）で配布しています。 

▽期間 8 月 31 日（金）まで  ▽問合せ 子育て支援課 ０４２－３３８－６９０４ 

お仕事探しを応援します！～永山ワークプラザ～             
永山ワークプラザはハローワーク府中の出先機関で、多摩市が共同で運営しており、専任スタッフが就職に 

関する相談・求人企業への紹介をしています。画面をタッチするだけの簡単な求人用検索パソコンが１０台あり、

希望条件を選択して検索できますので、気軽に利用してください。 

▽利用時間  午前９時～午後５時（土・日曜日、祝日除く） ▽所在地 永山 1-5(ベルブ永山４階)      

▽主な支援メニュー  求人検索、職業相談・紹介、履歴書・職務経歴書などの添削、面接アドバイス、  

ハローワーク府中主催の各セミナーや面接会の情報提供   

▽問合せ  永山ワークプラザ ☎042-375-0951   
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 9:00～17:00   多摩市医師会: http://www.tama-med.or.jp/toban/ 
                                    
8/11(祝・土)  多摩永山高田クリニック   ☎042-400-5145 

               貝取 3-6 医療モール永山３F 

8/12(日)  多摩ガーデンクリニック   ☎042-357-3671 

           落合 1-35 ライオンズプラザ多摩センター３F 

8/19（日） 椎の木内科クリニック  ☎042-337-5711 

               落合 6-15-4 第５椎の木ビル 

8/26（日） あたごクリニック   ☎042-374-7700 

愛宕 4-53-1-205               

9/2（日）  多摩クリニック  ☎042-375-7753 
            諏訪 5-10-1 
9/9（日）  布施川医院   ☎042-373-5858 

落川 1329  
 
●急病人に限ります 
●健康保険証・乳幼児医療証等を忘れずに 
※来院前に電話連絡を 
※当番医は、都合により変更の場合あり 
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こどもの急病にはまずこの診療所を受診ください。 
(19:00～21:45) ☎042-375-0909 
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(日 ･祝の 9:00～15:30)  ☎042-376-8009 
   ※要事前電話連絡  
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）   
急患テレホンセンター（多摩消防署内） ☎042-375-9999 
消防庁救急相談センター ☎♯7119（携帯電話、PHS、プッシ
ュ回線） ☎042-521-2323（ダイヤル回線）   
東京都医療機関案内サービス"ひまわり" ☎03-5272-0303 
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   9 :00～20:00 ☎03-5285-8181
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センター（ＴＩＣ） 
事務局 〒206-0011 多摩市関戸 4-72 ヴィータ・コミューネ 7階  ☎ 042-355-2118 FAX 042-355-2104 

               E-mail: tic@kdn.biglobe.ne.jp   URL：ｈｔｔｐ//www1a.biglobe.ne.jp/tic 

月～土 10:00～17:00   （日、第 1・3 月、祝、年末年始、臨時休館日はお休みです。） 
※記事に関するご意見・ご希望がありましたら上記までお寄せください。また、当会報は 4 ヶ国語（日本語・英語・中国語・ハングル）で用意してありま

すので、ご希望の方は TIC事務局までご連絡ください。                   編集  村田 久美子 
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ココリアホール（ココリア多摩７F）   

東永山複合施設 302 教室他 

ＴＩＣ活動室   （ヴィータ７階） 
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△上記の電話予約及び問合せは ☎ ０４２－３５５－２１１８ TIC 事務局 


