
  
   
  
多摩センターイルミネーション 2019 
イルミネーション散策とあわせて楽しめるイベントがいっぱい！  

パルテノン大通りへ皆さんでお出かけください。 

詳細は、HPhttp://www.tamacenter-cm.com/illumi/参照 
（※日時・内容などは、天候や主催者の都合により変更・中止になる場合あり） 
▽問合せ 多摩センターイルミネーション 2019 実行委員会事務局 

090-8946-9909(土・日曜日、祝日を除く 10 時～17 時) 

日にち 時間 内容 

12/13㈮ 
17:30 

ハローキティにあえる街 イルミネーションスペシャルパレード[雨
天時はサンリオピューロランド 3階エントランスホールで、子どもた
ちとのダンスのみ実施(17:50)] 12/20㈮ 

12/14㈯ 17:30 早稲田大学津軽三味線愛好会 三津巴｢津軽三味線コンサート｣ 

12/15㈰ 16;30 落合中学校吹奏楽部｢ウィンターコンサート 2019｣ 

12/22㈰ 16:30、17:30 都立永山高等学校吹奏楽部｢クリスマススターライトコンサート｣ 
 
●フォトコンテスト作品募集 

☆多摩センターイルミネーションの会場内の風景・人物などを撮影した写真を応募しませんか☆  

▽受付期限：令和２年１月 24 日㈮まで。（※未成年者の場合は条件あり。）                       

応募方法・応募先などは HPhttp://www.tamacenter-cm.com/illumi/ 参照 

 

古民家しめ縄作り体験会 
新年を迎えるための準備として、しめ縄作りを行います。地域の詳しい方が指導します。

昔ながらの年末の風物詩に気軽に参加してください。  

 ▽日 時：12/26㈭ 13:00～15:30     

 ▽場 所：旧加藤家(一本杉公園内) 

 ▽対 象：小学生以上(小学３年生以下は要保護者同伴) 

 ▽定 員：15 人程度(申し込み先着順)  ▽講 師：松本名津代氏、瀧澤通夫氏 

 ▽持ち物：半紙３枚程度、汚れてもよい暖かい服装で 

 ▽申込み・問合せ：12/9㈪から、教育振興課☎042-338-6883 へ 
 

年末年始の粗大ごみなどの申し込み 
①粗大ごみについて…事前に必ず申込みをしてください。 

粗大ごみ専用ダイヤル☎042（375）9713 または多摩市公式ホームページのインターネット 

手続き（品目限定あり） ※収集日は「ごみ・資源収集カレンダー」で要確認  

●通常収集の申し込み  年内は 12/27㈮午後 3時まで、年始は 1/6㈪午前 8時 30 分から。 

 ※インターネット手続きは 12/28㈯～1/5㈰も可。ただし、収集日・料金の案内は 1/6㈪以降  

※年内の粗大ごみ運び出しサービスは 12/20㈮収集分まで、年始は 1/6㈪収集分から 

●清掃工場への直接持ち込み  年内は 12/27㈮午後 5時までに申し込みをすると、12/30㈪午後 4

時 30 分まで直接持ち込み可（12/28㈯,29㈰は不可） ※年始の直接持ち込みは 1/6㈪から 

●第４日曜日の直接持ち込みも受け付けます  12/20㈮午後 5時までに申し込みをすると、12/22

㈰に直接持ち込みできます。 
 

②年末年始のごみ・資源の排出時間について…必ず収集日の午前 8時までに出してください。

午前 8時以降に出すと、収集されない場合があります。 
 
▽問合せ：エコプラザ多摩内ごみ対策課 ☏042-338-6836 

多摩市の生活情報 
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 9:00～17:00   多摩市医師会: http://www.tama-med.or.jp/ｔｏｂａｎ/ 
 

12/15(日) 貝取内田医院        ☏042-389-3646 

貝取 1-52-1 ﾉｰﾌﾞﾙ貝取１F        

12/22(日） 永山内科クリニック      ☏042-338-2355 

         乞田 1426 KTA ビル２階          

12/29(日） こどもクリニックしみず（小児科）☏042-373-0512 

         鶴牧 1-24-1 新都市センタービル 3F  

       山善内科クリニック      ☏042-372-5588 

         一ノ宮 4-40-3 聖蹟桜ヶ丘ガーデンハウス 1F 

       田村クリニック        ☏042-356-0677 

         落合 1-32-1 多摩センターペペリビル５F  

12/30(月) 武井小児科         ☏042-357-3030 

         関戸 2-69-3                        

         長谷川クリニック        ☏042-337-0166 

           貝取 1-15-11                    

         田村クリニック           ☏042-356-0677  

         落合 1-32-1 多摩センターペペリビル５F 

         あいクリニック中沢      ☏042-311-2820 

中沢 2-5-3 ゆいまーる A 棟 1 階       

12/31(火) みゆきクリニック        ☏042-372-4853 

          連光寺１－８－３   

      (小児科)多摩市こども準夜診療所 ☏042-375-0909 

         関戸 4-19-5 市立健康センター内 

         田村クリニック         ☏042-356-0677 

落合 1-32-1 多摩センターペペリビル５F  

1/1(水・元旦) 田村クリニック    ☏042-356-0677 

落合 1-32-1 多摩センターペペリビル５F  

 (小児科)多摩市こども準夜診療所 ☏042-375-0909 

         関戸 4-19-5 市立健康センター内 

 

1/2(木) 多摩センタークリニックみらい           

☏042-316-8570 

落合１－３８マグレブパーキングビル１F 

(小児科)多摩市こども準夜診療所  

☏042-375-0909 

          関戸 4-19-5 市立健康センター内  

田村クリニック    ☏042-356-0677 

落合 1-32-1 多摩センターペペリビル５F  

1/3(金) 布施川医院     ☏042-373-5858     

       落川１３２９  

    唐木田こどもクリニック  ☏042-355-8505 

唐木田 1-53-9 唐木田センタービル２F 

田村クリニック    ☏042-356-0677 

落合 1-32-1 多摩センターペペリビル５F  

1/5(日) 中村内科医院     ☏042-375-7757 

        諏訪５－１０－７     

1/12(日) 斉藤内科呼吸器科  ☏042-373-2522 

        永山４－２－６－２０２   

1/13(月・祝)  

多摩永山高田クリニック ☏042-400-5145 

           貝取３－６医療モール永山３F  

 

●急病人に限ります 

●健康保険証・乳幼児医療証等を忘れずにご持

参ください。   

●必ず時間内に    

※来院前に電話連絡を  

※当番医は、都合により変更の場合あり
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こどもの急病にはまずこの診療所を受診ください。 
(19:00～21:45) ☎042-375-0909 
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(日 ･祝の 9:00～15:30)  ☎042-376-8009 
  ※要事前電話連絡  
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急患テレホンセンター（多摩消防署内） ☎042-375-9999 
消防庁救急相談センター ☎♯7119（携帯電話、PHS、プッシ
ュ回線） ☎042-521-2323（ダイヤル回線）   
東京都医療機関案内サービス"ひまわり" ☎03-5272-0303 
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   9 :00～20:00 ☎03-5285-8181 
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センター（ＴＩＣ） 
事務局 〒206-0011 多摩市関戸 4-72 ヴィータ・コミューネ 7 階  ☎ 042-355-2118 FAX 042-355-2104 

               E-mail: tic@kdn.biglobe.ne.jp   URL：ｈｔｔｐ://www.tic-tama.jp/ 

月～土 10:00～17:00   （日、第 1・3 月、祝、年末年始、臨時休館日はお休みです。） 

※記事に関するご意見・ご希望がありましたら上記までお寄せください。また、当会報は 4 ヶ国語（日本語・英語・中国語・ハングル）で用

意してありますので、ご希望の方は TIC 事務局までご連絡ください。                   編集  菅井 洋子 
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◆月曜クラス 

◆  ″ 

◆木曜クラス 

◆  ″ 

◆土曜クラス 

ココリアホール （７F） 

東永山複合施設 302 教室他 

ＴＩＣ活動室   （ヴィータ７階） 

    ″        ″ 

    ″        ″ 

11：00-12：50 

10：00-12：00 

10：00-12：00 

19：00-21：00 

14：00-16：00 

12/16  1/27 【1/6,20 はパルテノン多摩】  
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12/12  1/9,16,23 

12/12   1/9,16,23 
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△上記の電話予約及び問合せは ☎ ０４２－３５５－２１１８ TIC 事務局 

http://www.tama-med.or.jp/

