
  

●令和５年度多摩市総合防災訓練を開催します                         

９月２日㈯に多摩東部直下地震を想定した訓練を実施します。今年は、諏訪地区・連光寺地区・聖ヶ丘地区・永

山地区で「無事です」と印字された多摩市指定のごみ袋などを活用した安否確認訓練と、各地区の小・中学校で

避難所開設運営訓練を実施します。 

午後４時には、防災行政無線でサイレンを鳴らします。また、諏訪地区の３校の避難所ではペットスペースを開放

します。実際にペットを連れて来場可能です。ペットをケージに入れてご来場ください。 

時間午後４時～７時(雨天決行、荒天中止) 備考避難所開設運営訓練は諏訪中学校・諏訪小学校・北諏訪小学

校・連光寺小学校・聖ヶ丘中学校・聖ヶ丘小学校・多摩永山中学校・永山小学校・瓜生小学校で実施(午後５時～

６時 30 分に見学可。上履きを要持参) 申込当日直接会場へ 問合せ防災安全課☎042-338-6802  

●第 40 回(令和５年度）市政世論調査にご協力ください                     
調査票が届いた方は、ぜひご協力をお願いします。 調査結果・報告書はまとまり次第、公式ホームページに掲載

する他、市立図書館などで閲覧できるようにします。  

調査期間８月 24日㈭～９月６日㈬ 対象 18歳以上の市内在住者3,000 人(無作為抽出) 方法調査票は郵送で

配布。回答は郵送・インターネット 調査委託機関㈱アダムスコミュニケーション 問合せ秘書広報課

042-338-6806・Fax042-338-3311 

 

●自転車競技ロードレースのボランティアをしてみませんか？                  

東京 2020 オリンピック自転車競技ロードレースのコースを活用し、日本のトップアスリートをはじめとした選手が出

場する THE ROAD RACE TOKYO TAMA 2023 が開催されます。  

日時 12月３日㈰の４時間程度(予定) 場所市内のロードレースコース沿道 対象応募時点で16歳以上の方(中学

卒業以上。応募時点で 18歳未満の場合は、親権者などから要同意書提出)など 活動内容コース沿道観戦者・

一般歩行者などの導線確保のための整理・案内、コース内への進入抑止(声掛け)など 備考 11月上旬の事前説

明会に要出席。詳細は、８月５日㈯から公式ホームページに掲載または、市役所４階スポーツ振興課、多摩センタ

ー駅出張所、永山・関戸各公民館で配布の募集要項参照 申込・問合せ ８月７日㈪～９月 24日㈰に、公式ホー

ムページのインターネット手続きで、スポーツ振興課☎042-338-6954・Fax042-371-3711 へ 

 

●安心して来庁できる空間へ 市役所のレイアウトを変更します！                

８月14日㈪以降、順次市役所本庁舎の１・２・４階と第二庁舎２階のレイアウトを変更し、 これまで十

分にスペースが取れていなかった窓口や廊下のスペースを広げます。窓口周辺のスペースを確保

することで、相談する方のプライバシーにより配慮した環境になります。また、廊下の幅を広げること

で、待合スペースを確保した上で誰でも安心して通行することができます。 

■８月 14日㈪から、本庁舎２階にある経済観光課と、４階にあるコミュニティ・生活課、文化・生涯学習推進課、スポ

ーツ振興課が第二庁舎２階に移転します。本庁舎４階などにある福祉総務課が本庁舎２階に移転します。 

■10月10日㈫から、本庁舎２階にある子育て支援課、児童青少年課が本庁舎４階に移転します。本庁舎４階に相

談スペースの設置！窓口から離れた相談スペースを作ることで、プライバシーが守られ、安心して相談できます。 

■11 月以降、本庁舎２階にある福祉総務課と本庁舎１階にある健幸まちづくり推進室が本庁舎２階に移転します。 

本庁舎１階と２階の廊下の拡幅！カウンター位置を後退させることで、窓口周辺の廊下を拡幅し、車いすをご利用

の方や障がいのある方も安心して通行できるようになるとともに、相談する方のプライバシーにより配慮した環境に

なります。 

 

●やわらか音楽講座～ピアノで巡る季節の旅（夏編）～                      
日時 ８月 26 日㈯午後２時～３時 45 分 場所永山公民館第１音楽室 

定員 25 人（市内在住者優先の申し込み先着順。未就学児は不可） 曲目ドビュッシー：水の反映、アルベニス：

アストゥリアス他 講師風呂本佳苗氏（ピアニスト） 申込 ８月７日㈪午前９時から、電話で、永山公民館☎042- 

337-6661 へ 
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●新型コロナに関する相談                         

◎多摩市新型コロナ電話相談  ☎042-376-9111   

日時月～金曜日午前９時～正午・午後 １時～５時（祝日を除く）  

備考はじめに「新型コロナ電話相談」とお伝えください。 

◎新型コロナワクチン接種に関する最新情報は、公式ホームページをご覧ください。 

問合せ新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター 

☎042-313-7003（日曜日・祝日を除く午前９時〜午後５時） 
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    9:00～17:00            多摩市医師会: http://www.tama-med.or.jp/toban/      

８/11(祝)  まえはら小児科  ☎042-374-5028 
関戸 4－72 聖蹟桜ヶ丘オーパ 5 階         

８/13(日)  聖ヶ丘病院  ☎042-338-8111  
連光寺２－69－６ 

８/20(日)  せいせきサトウクリニック  ☎042-337-2715 
関戸１－７－５京王聖蹟桜ヶ丘 SC C 館 1 階 

８/27(日)  松田医院  ☎042-373-3205 
貝取１－48－１ 
 
 

９/３(日)  あべ多摩センター内科 ☎042-373-7755 
       鶴牧１－22－２ 多摩ﾒﾃﾞｨｶﾙﾋﾞﾙﾃﾞｨﾝｸﾞ２階 
９/10(日)  鈴木内科胃腸科   042-371-2760 

永山５－４－10 
●急病人に限ります 
●健康保険証・乳幼児医療証等を忘れずに 
●必ず時間内に 
※来院前に電話連絡を 
※当番医は、都合により変更の場合あり 

こども準夜
じゅんや

診療所
しんりょうじょ

(健康
けんこう

ｾﾝﾀｰ内
     ない

)=小児科
し ょ う に か

 

こどもの急病にはまずこの診療所を受診ください。 
(19:00～21:45) ☎042-375-0909 
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(日 ･祝の 9:00～15：00)  ☎042-376-8009 
 

注  要事前電話連絡       
 

診療
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機関
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の案内
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（24時間
じ か ん

体制
たいせい

で実施
じ っ し

）   
急患テレホンセンター（多摩消防署内） ☎042-375-9999 
消防庁救急相談センター ☎♯7119（携帯電話、PHS、プッシ
ュ回線） ☎042-521-2323（ダイヤル回線）   
東京都医療機関案内サービス"ひまわり" ☎03-5272-0303 
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センター）  

9:00～20:00 ☎03-5285-8181

 
 

 

 

 

  

クラス 会場 時間 
日程 

８月 ９月 

月曜クラス 
パルテノン多摩 ４階会議室３・４ ９：45～11:45 お休み ４日・11 日・25 日 

永山公民館 ５階 ベルブホール ９：30～11:30 お休み ４日・11 日・25 日 

木曜クラス TIC 活動室（ヴィータ 7Ｆ） 
10:00～12:00 お休み ７日・14 日・21 日 

19:00～21:00 お休み ７日・14 日・21 日 

土曜クラス TIC 活動室（ヴィータ 7Ｆ） 14:00～16:00 お休み ２日・９日・30 日 
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センター（ＴＩＣ） 
事務局 〒206-0011 多摩市関戸 4-72 ヴィータ・コミューネ 7階  ☎ 042-355-2118 FAX 042-355-2104 

               E-mail: tic@kdn.biglobe.ne.jp   URL：ｈｔｔｐs//www.tic-tama.jp/ 

月～土 10:00～17:00   （日、第 1・3 月、祝、年末年始、臨時休館日はお休みです。） 
         ※記事に関するご意見・ご希望がありましたら上記までお寄せください。また、当会報は 4 ヶ国語（日本語・英語・中国語・ハングル・ 

やさしい日本語）で用意してありますので、ご希望の方は TIC 事務局までご連絡ください。        編集  永野 年明 
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△上記の電話予約及び問合せは ☎ 042-355-2118 TIC 事務局 

 

（受講料：会員＝無料） 

http://www.tama-med.or.jp/toban/

