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    9:00～17:00   多摩市医師会: http://www.tama-med.or.jp/toban/      

 
12/ 4(日)  武島内科クリニック  ☎042-338-5665 

落合 3-11-3  
                                                        
12/11(日)  松田医院  ☎042-373-3205 

貝取 1-48-1       
 

12/18（日） せいせきサトウクリニック  ☎042-337-2715  
関戸 1-7-5 京王聖蹟桜ケ丘 S・C  

C館 1F 
 

12/25（日） 多摩永山高田クリニック  ☎042-400-5145 
           貝取 3-6 医療モール永山 3 階 
 
12/29（木） みゆきクリニック  ☎042-372-4853 
年末      連光寺 1-8-3 
 

（小児科）唐木田こどもクリニック ☎042-355-8505 
          唐木田 1-53-9 唐木田センタービル 2F 
 
12/30（金） あいクリニック  ☎042-375-9581 
年末      貝取 1431-3 
 

（小児科）まえはら小児科  ☎042-374-5028  
          関戸 4-72 聖蹟桜ケ丘オーパ 5F 
 
12/31（土） 田村クリニック  ☎042-356-0677 
年末      落合 1-32-1 多摩センターペペリビル 5Ｆ 
 

（小児科）多摩市こども準夜診療所 
                 ☎042-375-0909  

          関戸 4-19-5 市立健康センター内 
 
 
 
 

1/ 1（日）  田村クリニック  ☎042-356-0677 
年始      落合 1-32-1 多摩センターペペリビル 5Ｆ 
 

（小児科）多摩市こども準夜診療所 
              ☎042-375-0909  

          関戸 4-19-5 市立健康センター内 
 
1/ 2（月）  聖ヶ丘病院  ☎042-338-8111 
年始      連光寺 2-69-6 
 

（小児科）多摩市こども準夜診療所 
                 ☎042-375-0909  

           関戸 4-19-5 市立健康センター内 
 
1/ 3（火） 多摩センタークリニックみらい ☎042-316-8570 
年始      落合 1-38 マグレブパーキングビル 1Ｆ 
 

（小児科）こどもクリニックしみず ☎042-373-0512  
          多摩市鶴牧 1-24-1 新都市センタービル 3 階 
 
1/ 8（日） 山善内科クリニック  ☎042-372-5588 
         一ノ宮 4-40-3 聖蹟桜ヶ丘ガーデンハウス 1Ｆ 
 
1/ 9（月） 斉藤内科呼吸器科  ☎042-373-2522 
休日     永山 4-2-6-202 
 
1/15（日） 鈴木内科胃腸科  ☎042-371-2760 
         永山 5-4-10 

 
●急病人に限ります 
●健康保険証・乳幼児医療証等を忘れずに 
●必ず時間内に 
※来院前に電話連絡を 
※当番医は、都合により変更の場合
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こどもの急病にはまずこの診療所を受診ください。 
(19:00～21:45) ☎042-375-0909 
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(日･祝の 9:00～15：30)  ☎042-376-8009 

※年末年始は 16：00 まで 
 

注  要事前電話連絡  
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の案内
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（24時間
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体制
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で実施
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）   
急患テレホンセンター（多摩消防署内） ☎042-375-9999 
消防庁救急相談センター ☎♯7119（携帯電話、PHS、プッシ
ュ回線） ☎042-521-2323（ダイヤル回線）  
 

東京都医療機関案内サービス"ひまわり" ☎03-5272-0303 
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 9:00～20:00 ☎03-5285-8181

 

◆ 新型コロナワクチン接種                                  
 

12歳以上対象のオミクロン株対応ワクチン（BA.4-5対応型）接種 

令和 4年 10月に従来型ワクチンによる 2回目接種を受けた 12歳以上の方に、12月中旬にオミクロン株対応 ワ

クチン用の接種券を発送します。  

■60歳以上の方 … 市で事前に接種日時・ 集団接種会場・使用ワクチンを指定した上で接種券を送付（指

定した接種日時などは接種券に記載。変更可。 詳細は、接種券に同封のお知らせを参照）  
 

■12歳～59歳の方 … 接種券が届き次第、予約可。 
 

▽問合せ 新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター             

☎042-313-7003 （土・日曜日、祝日を含む午前 9時～午後 5時） 

多摩市の生活情報 

2022年 12月号 Vol.350 

 

ワクチン 

特設ページ▶ 

http://www.tama-med.or.jp/toban/


 

◆多摩消防署から～冬期のガソリン・灯油の取り扱いに注意しよう～          
空気が乾燥する冬場は、ガソリンスタンドで静電気による火災が発生する可能性が高まります。また、暖房器

の燃料としてガソリンや灯油を使う機会も多くなります。ガソリンなどの危険性を理解し、安全な取り扱い方法を

再確認しましょう。 

セルフスタンドを利用する方は次のことに注意してください 

・エンジン OFF・燃料の間違いに注意・静電気除去シートにタッチする・つぎ足し給油しない・正しい操作で給

油する・給油キャップの置き忘れに注意・自分で容器には入れられません 

▽問合せ：多摩消防署予防課防火査察係 ☎042-3７5-0119 
 

◆年末年始の粗大ごみなどの申し込みは計画的に！                      
12月は大掃除などでごみ・資源を出す機会が増えますので、計画的に出してください 

粗大ごみの収集 

事前に申し込みをしないと収集や清掃工場への持ち込みができません。必ず粗大ごみ専用ダイヤル☎042-3

７5-9７13（12月 28日㈬午後 5時～令和 5年 1月 4日㈬午前 8時 30分を除く）、または公式ホームページの

インターネッ ト手続き(パソコンのみ。品目限定あり。手続きに日数を要します)で申し込んでください(収集日

は「ごみ・資源収集カレンダー」で要確認)。 

▽問合せ：ごみ対策課 ☎042-338-6836 FAX：042-356-3919 
  

◆多摩市立図書館からのお知らせ                                   

多摩市立図書館では、「電子書籍」の貸出をしています。多摩市に在住・在勤・在学の方は図書館の利用者

登録とパスワード登録をすれば利用できます。図書館のカウンターへ、氏名・住所・生年月日がわかるものを

持って来て下さい。職員が分かりやすくご説明します。 
 

 

＜おすすめの電子書籍＞ 

『Fair, then partly piggy はれときどきぶた（英語版）』 

矢玉四郎／作・絵 Keith Holeman／訳 岩崎書店  

 主人公は小学校３年生の男の子、畠山則安（はたけやまのりやす）。毎日日記をつけていることが自慢です。あ

る日、お母さんに日記を勝手に読まれてしまい、怒った則安はでたらめだらけの「明日の日記」を書くことにしまし

た。すると翌朝、書いたことが次々と本当になってしまい……。たっぷり入った挿絵も楽しめるロングセラーのシリ

ーズ本です。日本語版の電子書籍も貸出可能なので、ぜひ読み比べてみてください。 
 

▽問合せ 多摩市立図書館本館 ☎042-373-7955 
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  第 1・第 3木曜日（13:30-16:30）TIC活動室（ｳﾞｨｰﾀ 7階）  

※予約制 

☆日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

の予定
よてい

 （受講料：会員＝無料） 
 

クラス 会場 時間 
日程 

12 月 1 月 

月曜クラス 
パルテノン多摩 4Ｆ 会議室 9:45～11:45 5 日・12 日・19 日 １6 日・23 日・30 日 

永山公民館 5Ｆ ベルブホール 9:30～11:30 5 日・12 日・19 日 １6 日・23 日・30 日 

木曜クラス TIC 活動室（ヴィータ 7Ｆ） 
10:00～12:00 1 日・8 日・15 日 12 日・19 日・26 日 

19:00～21:00 1 日・8 日・15 日 12 日・19 日・26 日 

土曜クラス TIC 活動室（ヴィータ 7Ｆ） 14:00～16:00 3 日・10 日・17 日 14 日・21 日・28 日 
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センター（ＴＩＣ） 
事務局 〒206-0011 多摩市関戸 4-72 ヴィータ・コミューネ 7階  ☎ 042-355-2118 FAX 042-355-2104 

               E-mail: tic@kdn.biglobe.ne.jp   URL：ｈｔｔｐ//www.tic-tama.jp/ 

月～土 10:00～17:00   （日、第 1・3 月、祝、年末年始、臨時休館日はお休みです。） 
         ※記事に関するご意見・ご希望がありましたら上記までお寄せください。また、当会報は 4 ヶ国語（日本語・英語・中国語・ハングル）で    

        用意してありますので、ご希望の方は TIC事務局までご連絡ください。                編集  永野 年明 
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△上記の電話予約及び問合せは ☎ 042-355-2118 TIC事務局 


